༄༅། །དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་ 
པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གིས་ 
སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། 
སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྩེ་མོཿ ས་མཛད་པའི་དཔལྲ་ཀཱྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ། 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་དབུར། དབང་ ཁསྐུ་ནཆཿ ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། གཞི་སྨིན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྒོམས་ ན་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས ་„་གླབ་ཐོབ་ཀྱང་ དམྱལ་བར་ ལྟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱད་ལས། 
དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་རྩིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གླབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བླང་ 
ངོ་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། 
ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ། ཆོ་ག་གང་ཞུགས་རྗོགས་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་རྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པ། ཅི་ཡིན་ 
གཏོལ་མེད་པ། བླན་པོ་བསླ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་བརླབས་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ལ། དེས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ གྱི་གོ་ བཅད་ནས། ཟབ་ མོ་ སྟོན་ པའེ འེ་རྡོ་རྡེ་ཐེ ཐིག་ པའེ ་གཟུགས་བརྙན་ སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པ་ 
འདོད་ པའིེ་ འི་སྐྱེ་བོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ མིག་ དང་ལྡན་པ། ལམ་ཟབ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་པ ་ལ་མོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དེས་བླ་མ་ལ་དབང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 


འི་ཡི་གེ 


འདི་དག་དང་ཚཱ་ཆིན་མོའི་ཡི་གེ་མ་ཡཆ་མི་སྣང་བསྲ། འདིར་ཙང་བར་བྲིས་ཐ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཏྲག་གིས་ནི་ 


དོན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་ 

བསྟན། དེ་ནས། བླན་པོ་བསླུ་བ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་ 

པར་བསྟན། དེ་ནས་སྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ནི། དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ། དབང་མེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཟོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་རེ་ 
ཤིག་སློབ་མ་ལ། །དབང་རྣམས་ལན་གཅིག་བསྐུར་བར་ཡིན། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞན་ཡང་། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ 
ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དུག་ནི་སྔགས་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱིས་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ 
ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ 
ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ 
ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་ནི་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་ 
བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞེག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །མློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 


གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་བཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་ 
གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། འཆམ་དའ་ཅྱང་ཏ་ཡས་ གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། །།འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས་གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དབང་མ་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་ན། འདིར་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་དུ་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་གཉེས་ཀ་ 
ཡང་། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཐོབ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ རྒྱད་སྡེའི་ད ངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་མང་དུ་གསུང་པ། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་འོང་པ་མེད་ན་ཕ་མེད་པའེ་བུ་དང་འདྲ་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བྱང་། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་ 
བླང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་བར་དུ་འོང་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་བསྡམས་ན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་མཐོང་ན། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རང་བཟོ་བྱེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་ཡང་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ན། རང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་ 


གཉེས་ལས། རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་། བསྙེན་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
གཞན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྟག་གཉེས་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་མེད་མི་རུང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་དང་ཡང་ལེགས་པར་ལྡན་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀོན་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ 
དུས་ཏཐད་ཤིས་ཟླ་སཾ་ཀུན་དཱརཾ་ཡོཿ ན་འདས །རམ་ཐ་གུན་ཏུ་རྔག་པ་མིདྲ་པྲ་ཡོད་མྨ་ཡིརྒོ། གང་གི ཁྲོན 
ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་བརྡ་དོན་ 
འཕྲོད་པ་དང་། ཆོ་ག་གང་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བྱས་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། བརྡ་དོན་མ་འཕྲོད་ན། བྱིས་པ་བརྡ་མི་གོ་བ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར། ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དོན་ 
མེད་ལ། ཆོ་ག་ཉམས་ན་བརྡ་འཕྲོད་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྟ་དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་དཔྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བླངས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། དིང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་། །འདི་ 
འདྲ་རྒྱད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉེད་ལས་ 
ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །དབང་བསྐུར་མེད་པས་ 


བྱིན་རླབས་བཀག །དཔེར་ན་མུ་ཟིས་བཅུད་ལེན་འཇུ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་བཟའ་བར་གསུངས། །མུ་ཟི་ཐོག་ 
མར་མ་བསྟེན་ན། །དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་བ་བཞིན། །དེ་ནི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བླང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱ་མི་རུང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། །དེས་ན་ཐུབ་པས་ 
རྒྱུདཏྷ་མསཾ། །དྲྱིཝ་འཁོར ཆིནྣ་པོ་མ་མཐོང་ཁཾཞི། །རཛུན་ཛཱ་ཝང་ན་ཨ་ཛྤྲ ཞིརྦ །སྤུས་ནཱ་དྲར་ཚཾག་ཏམྲ 
ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ནི་སློབ་མ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ 

དུ། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ བསྟན། དེའི་ 1 མ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བ་དང་། བླ་མས་སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་། 
བརྟགས་པའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྲངས་དུ་ཞེག་གཟུང་བ་དང་། གཟུང་བའེ་དུས་དང་། གཟུང་ 
བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་སློབ་མ་བརྟག་པ་ནི། བླ་མས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གྲངས་དུ་ཞིག་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་རྟགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་དུས་ནི། དེའང་གཟའ་སྐར་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་བསྙེན་པའི་ཐོག་མར་ 
སྦྱར་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ནས། ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གྲངས་ 
དུ་ཞིག་གཟུང་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་འཆམས་པ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། ཏཾ 


འམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་པ་ཆེ་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ 
ཡདཝ་བཏྟཉྤ་པནཾ །ཅུ་མམ་བབུཏྡ་ནཝ་ཁུཉ་ནཾཝཛྲ །གཅིག་ག( པ་ཁྲཞི་ཉས་ལྷུགླཀྱང་ཅུད་ །ཏངྱཾཛ 
མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་གི་གཞན་མི་གཟུང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་གཟུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་སྤྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར། ཁ་འཆམས་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ན། གཙོ་བོ་ 
རེ་རེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོག ས་པར་རིམ་གྱི ས་བསྐུར་ བྱ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ རྒྱན་གཅི ག་ལ། 
སློབ་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཡང་རུང་ལྷན་ཅིག་དབང་བསྐུར་ལ། དེ་ཡང་དབང་གི་ཡོ་བྱད་བུམ་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་གསར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ 
བསྒྲུབ་དཀའ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་ལ། །མཁས་པས་གཅིག་ཚར་སློབ་མ་གཉེས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྤོང་མི་བྱ། །གཉེས་སམ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དུ། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
འཛིན་པ་ནི། བྱ་རྒྱད་ནི་སྔགས་གསར་དུ་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བ་དང་། སྙིགས་དུས་སུ་ 
འདུལ་བྱ་ཡང་དཀའ་བ་དང་། ྤི་རྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་ལ་ཆེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ 
ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། རེང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ངེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་ 


༨༢.༨ 


མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོང་པའེ་དགག་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་དགོས་པ་མི་གསལ་བ་རྣམས། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བམ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་མི་གསལ་བ། ཧཱུཾ་སཾ་ཊི་ལས། སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱི་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། རྒྱད་གཞན་ལས་སློབ་མའི་གྲངས་གསུངས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བཞེད་པས། ཁས་བླངས་མེད་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། །དེར་ 
ནི་འོང་པར་མི་འགྱུར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པོར་གཞུག །ཞེས་གསུངས་པས། རྐྱེན་དབང་གི་མ་ཚང་ 
ནའང་། གཟུགས་བརྙན་ནམ། སློབ་མ་གཞན་ཚབ་མར་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡོ་བྱད་གསར་པས་དབང་བསྐུར་ད ས་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཚབ་མར་བྱས་པ་ན། དེ་ལ་ཡོ་བྱད་གསར་པ་དག་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལུང་དེ་དག་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མི་གསལ་བ་རྣམས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དཔལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི། སྟོད་དང་སྟོད་མ་ཡིན་པ་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། 7 


བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མའེ་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །།གཉིས་པ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། བསྙེན་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟེན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའོ། །བསྟེན་པའི་ཚད་ལ་ 
གསུམ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་མའེ་བསྟེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
འབྲིང་པོར། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟ་གོན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྟེན་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་ལ་ 
ཡང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་ལྟས་བཟང་བ་དང་། བླ་མས་གནང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རབ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
དང་། འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུ་མཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་དུང་ 
ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲིང་དགུ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ་རེའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེར། དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསྙེན་པ་ལ། གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་ནི། 
བསྙེན་པ་དཔའ་གཅིག་བྱེད་པའེ་ཚེ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལས་སྔགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། དེའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། བགེགས་ 


༨. ༽༤༨ 


མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླས། །ཐོག་མར་ 
མཁས་པས་ཇི་བཞེན་དུ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཞེས་ནི་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོ་དག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བསྟེན་པ་མ་བྱས་ 
ན། སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའེ་མཚན་མ་ཡིད་ཚེས་པ་མི་འབྱང་བས། དེའི་བསྟེན་པ་དགོས་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་ 
རེ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་མམ། ཁྲིའམ་སྟོང་གང་རུང་དང་། 
འཁོར་ལ་ཁིའམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་གང་རུང་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་པའེ་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཟླ་གཉིས་ 
བྱ། །གཅིག་ལྡན་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །རྩོད་པའི་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་འབྲིང་པོ་དང་ཐ་མ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ་དེ་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གཉིས་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་སུ་གསུམ་འགྱུར་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཟླས་པའི་འགྱུར་ 
འཕེལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་དུས་བཞེའེ་ནང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ། འབྲིང་ཐ་དེ་དག་རྩ་བའི་བསྙེན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ལ་ 
ཡང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ན། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། ཁོ་བོས་ 
བསྙེན་པ་གསོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་སླར་ཡང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་སྒྲབ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་མ་བཤད་ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་སྨོས་ 
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ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོར་རུང་ན། ཁི་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་ཁ་གསོར་རུང་བ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་རྒྱད་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་བཟླས་པ་ཁྲེས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་སྟོང་གི་འགྲུབ་པའང་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་བཟླས་པར་འགྱུར་ན། རྩོད་དུས་ 
གཅིག་བཟླས་བཞི་འགྱུར་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་ཉིད་ 
དུ་བླཟས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཀྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ 
ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་བཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། །སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་ནི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པར་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ 
ནམས་འབྲིང་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་འབུམ་བཟླས་པར་གསུངས་ཏེ། མུར་བར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ 
མགྱོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གང་གསུང་ཞེས་པ་ནི་གང་བཤད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་པ་ 
ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གསུམ་ 
ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞེ་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྒལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བཟླས་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དཀའ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ 


10 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འཁོར་ལོ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒྲབ་དཀའ་བར་བསྟན་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཆཇས་ཧཱསྲ། - 5 མྦ་གྲཿགྲ་ཏྲ་ཕོ་ཨུ་ཨཱགཱ། ; 8 ཁ༔་ཉ་འ་ཇྱུཏྤརྒ། ;ཏྡེ་ོཆི་ཛྫུན་ཐག་ 
ཡིན། །ཞེས་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། སྡོམ་བྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྗོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་ 
གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་ 
བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། 
བཞི་འགྱུར་དུ་ བྱ་དགོས་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི ་བཅུ་གཅིག་ 
པར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་ 
ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟློ་བ་དང་། 
བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་། ལུང་དྲངས་པ་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་བཟླ་བར་གསུང་པ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་པས། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའེ་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལམ་ 
རིམ་ལས། ཌྷ་རི་ཀ་པས། འབྲེང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོག་གི་མཉེས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 1] 


མའམ་ལྷ་ལྔ་མ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་ 
སྔགས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་བཟླས་པའེ་བཅུ་ཆ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་སོགས་ལས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་རྷ་རི་ཀ་ 
པའི་གསུངས་པ་ཡང་ཆོ་ག་དང་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་ 
གྱི་མཐར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བདུན་པ་ལས། 
གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ན། བཤད་པའི་གོ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་སྔགས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་བླཟས་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་གྱིས་བཟླས་པ་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དགོས་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་དགོས་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ 

ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་བྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ནས་སུ། །བཅུ་ཆ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། རཏྣ་རཀྱེ་ཏའི་ 
འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ངོ་། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱརུ་ཚའི་སྤྱིན་སྲེག་མི་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ད་རྡོརྗ་སྙང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་འདྲེན་པའང་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གསུམ་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ། དེ་ལ་སའི་ཆོ་ག་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྲང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན། དེའེ་དང་པོ་ལ། ས་ཆོག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དགོས་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་ཆོག་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་པའི་་ 
"འདི་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་བྲི་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་དང་། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོ་ 
ག་འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ས་ཆོག་དགོས་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ལ། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ས་བློས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས་ས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་ས་བླང་བ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་ལ་སླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའེ་ཕྱོགས་དེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཅེས་བྱས་ལ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་སླང་བ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
སླང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་སླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་སྐབས་བྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས་དཔང་པོར་བྱོན་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་སླང་བ་ 
དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་སྐྲད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་ཤོས། ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་ལ་སླང་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བགེགས་གདུག་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ། ས་སྦྱང་བ་དངོས་དང་། སྦྱངས་པའི་གནས་དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སའེ་ཕྱོགས་དེར། 
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ཞེས་བ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི ད་ནསཏེང་ངེའཛིན་ཞེས་པ་ 
ནས། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་སྦྱངས་པའེ་གནས་དེར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས། སློབ་མའི་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟངས་སྟབས་ཞེས་ 
པ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ལྔ་པོས། ཞེས་པ་ནས་ 
བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། 
ཞེས་པ་ནས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ནས་སླར། ཞེས་པ་ནས་སའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ།། །།དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ས་བརྟགས་པ། བློས་ 
བཟུང་བ། ས་སླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ། ས་བསྲང་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་། བརྟགས་སླང་སྦྱང་བཟུང་ 
བཞིར་འདུས་ཤིང་ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ལ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་བཟུང་བ་ནི། 
སླང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བློས་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ལག་ཏུ་བླང་ 
བ་ལ་བློས་བཟུང་བ། ས་བཟུང་བའི་ཆོ་གར་བསྡུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཟུང་བ་ནི་རང་གནས་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བསྲུང་བ་ནི་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 


འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཙུག་ལག་ས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱས་པའམ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའམ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། སའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་ 
བྱ་མི་དགོས་གསུངས། ནུས་ན་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་གཉེས་ཅམ་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་ལྷས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་ 
དང་། ཁ་ཐོག་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲམ་དག་ 
ཏུ། །ས་གཞི་བརྟག་དང་སྦྱང་བ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་ 
དགོས། །མཐོ་དམའ་ལ་སོགས་སྦྱོན་རྣམས་ལ། །དེར་ནི་དགོས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་ 
ངུཏ་མས་དཅསམ། བརྟགས་པ་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་མི་དགོས་ཤིང་། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པར་ཡང་ས་བརྐོ་བ་ 
སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱང་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སི རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྦྱང་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གནས་པའེ་ 
ས་གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པ་བཀྲམ་ཞེང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྦྱང་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁང་བཟང་རྡོ་ལེབ་གཞི་དང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །བ་གླང་ལྷས་ 
དང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། །ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ནས་སུ། །རང་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླས། །དེར་ནི་བརྐོ་ 
ཤོགསླ བྱཏྤནགཊ། །ཕྲ་གསུངས་ཧེརུཝ་དུ་རྟ་ཀངས་སྲེ ཏ ཏ་མཁན་དྲ། ཁཏབླཉས་ཁྲམ།། རུ 
པོར་ལྷ་ཡི ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནོར་འཛིན་ སྦྱང་། །ཞེས་ པས་བདག ་གི ་ལྷ་ ཡི ་རྣལ ་འབྱོར་ 
དང་། ཨོཾ་རྦཀ་རྦཀ ཧཱཾ་ཧཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྦྱང་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པས་ས་སྦྱང་པའི་སྔགས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཞེས་པས་ས་སྦྱང་བའེ་བསམ་ 
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གཏན་དང་། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ 
པའེ་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པས་ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གང་དུ་བྱ་ 
བའེ་གནས་རྣམས་གསུངས་ལ། གནས་དུལ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོ་ག་འདི་དག་ 
དགོས་པས། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཆད་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ཆོག་གང་ཡང་བྱ་ 
མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྩ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་དག་དོར་ནས་གཞན་དག་ནས་ 
འབྱུང་བ་དག་བྱེད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟངས་སྟབ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བ སྲུང་བ་ 
གཉེ ས་ཙམ་བྱས་ན། དེ་དག་ ཏུ་རང་གི ! ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ འེ སྦྱང་གི་ཆོ་ག་བ ཐཾ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་བྱས་ཀྱང་སྟ་ གོན་གྱི གྱི་ཐད་དུ། ཨོཾ་མེ ་ཧི་ནི་ བཛྲ ་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས ་བརྗོད ་ཅིང་། པྱར་རེ་ཁའི་ 
མཚམས་ཚུན་ཆད་བྱུགས་ལ་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཡང་ཐ་མ་ལེགས་པར་བསྐོར་ཞེང་ 
བྱགས་ལ་ ་ཨོཾ་ ་རྟཀ་རྭཀ ཀ་ཧཱུ་ཛྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ པས་བསྲུང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོ་ རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་བ་དང་། གུར་ 
དང་། བླ་རེ་དང་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་བསྲུང་གི་སྐབས་དོན་འདུས་པས་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
སླང་སྦྱང་བ ཟུང་བ་དག་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྡུ ས་པར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ། ཇིན་ཀི་མར་བ ཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བློས་བཟུང་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ས་བློས་ 
བཟུང་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་སྟེར་ན་བློས་བཟུང་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
5ཿབཆྨནཏཾ། ཁྱད་ཐནྲ་ཆཏིཏཾ་ ཕྱ་གྒྱུདྲ་ཝམ་གསུཛུས་ཁྲ། རན་ཏེ། བློ ཇཱཆསྡནྣ་ཐས་ཅི་རིགསཁྦན། [ས་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡང་དག་བསྡམས་པར་ཞག་གསུམ་ནི། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
དྭང།  །ཀྐངྡ་ཀྲ་ཧྲ་ཝཐཊསཿ་རཱཐྲ། ,[རྡགྲ་ཤྲེས5 ཡཛྲས་གྲུནཛུ།: ཁ༔གཱབྒ་རྣ་ཡི་ཚུཝྤས 
1 ཿཔསཇ༔ གས ྫ ཇུ ླྷ 
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སྔགས། །ཟབློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཟུང་བ་ཕལ་ 
ཆེར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བློས་གཟུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའང་སྲིད་པས། མ་གྲུབ་ན་བློས་བཟུང་ཡང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས། དེར་ཡང་བློས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ས་ 
རྙེད་ནས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་བཟུང་བ་མེད་ན། ས་སླང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ།། །།མི་མངོན་པ་ལ་ས་བླང་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། 
འགའ་ཞེག་འདིར། སའི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། དཔང་གསོལ་སོགས་བྱེད་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་ 
འོག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བཉིད་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་ 
ཚོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔང་དུ་གསོལ་བ་ནི་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་ 
ཐོབ་པས་ལན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གུར་ 
ལས། སའི་ལྷ་མོའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། ས་འོག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ས་ 
སྟེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་དགུག་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་མཁན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྟེ། ཕྱི་སའེ་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་ 
དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་གནས་པ་ཉེ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་འཆིང་བ་ལ་འཇུག་གཞིའེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཔང་གསོལ་འདིར་མ་བཤད་པས་མི་བྱེད་ན་སྟ་གོན་དུ་ཡང་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་སུ་དཔང་གསོལ་བ ཤད་པ་སྟ་གོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་ 


༽༠༨ 


མ་འབུལ་བ་དང་ སྦྱོར་བ་ཡི ན་ན་དེ་ཉིད་ས་ ཆོག་འཆད་པའི་སྐབ འི ན་པ ས་གཏོར་མ་ ཕུལ་ནས། མ་མ་རིན་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 1/ 


ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འབྲེལ་བས་ས་ཆོག་ཏུ་དཔང་གསོལ་བྱེད་པ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། །།སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁང་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན། །རྟེན་མཆོད་བཀྲམ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས། །སྟན་ལ་འདུག་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཔོན་སློབ་ལྔས་མངོན་ 
རྟོགས་རྗོགས་པར་བསྒོམ་ཞེང་། ཕྱོགས་བཞེས་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཞེའེ་སློབ་མས། གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྒེག་པ་ 
དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་གར་གྱི་འགྱིང་བཙལ་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ། གཡས་བསྐོར་དུ་ཞེ་བའི་འགྲོས་དང་། ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བཅགས་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་རྐང་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་སར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནི་དབང་གི་གསོལ་བཏབ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཞིའེ་སློབ་མ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས། མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམ་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གློ་བུར་བ་ཅམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་དོར་ནས་གཞན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིར་ཁ་སྦྱོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཁོ་ན་བཞེད་པས། ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་དབང་ལྡན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བལྟ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཡས་བསྐོར་དུ་ཞི་ཁྲོའི་འགྲོས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ས་འཆག་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཡིན་པས། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྐུལ་བའི་གསོལ་གདབ་ལ་བྱེད་པ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའེ་ 
གསོལ་གདབ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་པས། འདེར་དབང་ 


18 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༣༨ ༢ 


བསྐུར་བྱའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར་གསོལ་གདབ་འདི་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་གཞན་ དུ་རིགས་ བཞིའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གསོ སོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བཞེད་པས། རྡོ་རྗེ་རྟག་ པ་ལ་སོགས་ པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་བསྒོམ་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ 
པས་ཀྱང་ཆོག་པས། འདིར་ཕྱོགས་བཞེ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱོགས་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ 
གུར་ལས་གསུངས་པ་བརྗོད་བཞིན་དུ། རང་གི ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་དོར་ཞེས་པ་བཞད་གད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་བཅད་གཞན་གསུམ་གསང་འདུས་ནས་ཁ་བསྐངས་པས། དང་པོ་ཡང་གསང་འདུས་ 
ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གསོལ་གདབ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རིག ས་བསྡུ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་དེ་ནས་སྔོན་ 
དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྟོན་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཞེས་ 
ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ལྡན་ནས་འགར་གྱི་བྱ་ 
བ་བརྩོམ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ། རི ས་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པའི་འགྲོས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུག་མཆོངས་སྡིགས་པས་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་གཉེས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྲུང་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུར་བུ་དང་དགྲ་གེགས་ཀྱི་རོ་ལས་ 
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འོད་བྱུང་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས། སྔར་ 
ཀིཧ་གི་འོད་ཀྱིས་རྭ་གུར་བྱ་བར་རྒྱད་དུ་མ་ནས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
ཕུར་བུའི་ལྷ་དེ་དག་གི ས་བསྲུང་བའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཉིད་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བཞི་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མ་འབྲེལ་པའི་བྱ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟ་གོན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཐོགས་ཉེད་ལ་ 
ྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ཚུལ་ལ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་ཆས་བྱ་བ་དང་། 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ས་ཆོག་གི་དོད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དུས་སུ། ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའིེ་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། སྔར་གཏོར་མ་མ་བཏང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཞག་གོ །ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ལ་ཉལ་བར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་པའི་བར་ཧྱི ས་སློབ་མ་ སྟ་གོན་གྱི་དོན་ཚན་བ ཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྫོག ས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་འདྲི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལའང་ 
གཉིས། དྲིས་ནས་བཟང་ངན་བརྟག་པ་དང་། ངན་ན་བསྲང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བལྟས་ཞེས་པ་ནས། 
སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།དེ་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ས་ཕལ་ཆེར་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས། སའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ 
མི་དགོས་པས་ས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གོང་དུ་འཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཡང་སྟ་ 
གོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གོང་དུ་འཚོགས་ཆས་བྱེད་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་ཚག་ཆག་སོགས་བྱས་ཏེ། 
རྟེན་དང་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ། མཆོད་རྫས་ཀྱང་འདིར་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རེ་རེའམ། བཅུ་གཅིག་ལས་མི་ 
ཉུང་བར་བསམ། བུམ་རྫས་ཀྱང་། ནས་གྲོ་སྲན་མ། འབྲས་སོ་བ་དང་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར་དང་། དངུལ་ 
དང་། བྱི་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བྲི་ཧསྟེ་དང་། ཀན་རྷ་ཀ་རི་དང་། ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་དཀར་ 
པོ་དང་། ཧ་ས་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཞུགས་པར་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་ 
ཞེམ་པོའི་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་ལ་བཞག འདས་གཏོར་ཕུད་ལས་བྱས་པ་ཆུང་ 
བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་བར་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་སྟེ། བཤོམ་ཚུལཡང་། ཁ་ 
ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོར་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཆུ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་ 
གཡས་སུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཐཞག མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྟོན། །ཞེས་བྲས། དྱིཝ་གཁོར་བྱི་མཐུནྣ་རུ་ 
བཟེད་ཞལ་བཞག འདས་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཉེ་བར་བཞག དེ་ཡང་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ན། 
ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞིར་མར་མེ་བརྒྱད། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་བཤོས་རེ་རེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཏིང་ཕོར་ 
རེ་རེ། ཤར་གྱི་དབང་ལྡན་དང་ཉེ་བར་ཞབས་བསིལ་ལ་དྲི་བཟང་། མེ་དང་ཉེ་བར་ཞལ་བསིལ་ལ་འོ་མ་དང་ 


མངར་གསུམ། ལྷོའི་མེ་དང་ཉེ་བར་འཐོར་འཐུང་དང་ཆུ་གཙ: ང་། བདེན་བྲལ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ 
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ཏོག་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཉིས། བྱང་དུ་དྲི་བཟང་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་བཞག ལྷོ་བྱང་གི་མར་མེའི་ 
མདུན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་བཤོས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག ཞེས་སོགས་བབ་ཅོལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྔར་ས་ཆོག་བྱས་ན། སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕབ་ནས། ལྷ་མོ་སྟ་གོན་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མེ་དེ་ 
ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བ་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་ལག་པ་མ་ 
རེག་པར་མེ་ཏོག་གཅིག་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག ཨཾཧཾ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྙ་ཡ་ན་མ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་སྟེ། ནཾ་ནེ་རཏྣ་ན་མཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་བདག་ 
མེད་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། དེར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པར། དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཐར། ན་མཿཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་པདྨ་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ 
བཅུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། 
དེའི་མཁའ་གསང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ས་བོན་དུ་ 
གྱར། དེ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་དང་། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་དགུར་སྤྲོས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ན། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་གཉེས་པར་བསམས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཟུང་ནས་ལངས་ 
ཏེ། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་དུའང་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་ཨཱ་བརྗོད་པས་ཨཱ་ལས་པདྨ་ཨཱཨ་ 
མཚན་པའམ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བསམ། སྙིང་གར་རེག་ཅིང་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པའམ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ཡས་རེམ་གྱིས། ཧཱུ་ཨཱ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་ལག་པས་རེག་ཅིང་གསལ་གདབ་བོ། །ཡང་ཡས་མར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
གསལ་བཏབ་ཞེས་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛི་ཧྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོར་ཞེང་། སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཨྩང་བླཟས་ཤིང་དཔུང་པར་བཅེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉུག་མར་གནས་པའི་སར་ཡང་སྦྱང་བ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་བྱད་འཚོགས་ཆས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། སྟ་གོན་ལ་ 
ཧ་གོན་དགོས་ན་བུག་ཡིན་ཇྲུ་འགྱུཆླ་བ་དཆ་། སྱོར་ཐ་ཚྣཿམསྤ་སྙ་གོན་ཡིན་ན། ཐསྙན་ཐ་དཇས་ཚོག་ཀྱང་རྟ་ 
གོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་རྫས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་པ། མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་དེ་ 
གསུམ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་གཏོར་ཆུང་བ་དང་། གཞན་ཆེ་བ་ནི། ྤྱི་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པར། གཅོ་བོའི་ལྷ་བཤོས་གཉིས་འགྱུར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞེང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སཾ་བྷུ་ཊིར་མཆོད་ཡོན་སོགས་གཡོན་དང་། ཆུ་གཙང་མའི་སྣོད་གཡས་ 
དང་། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱས་ན། དེའི་གཡོན་དུ་དང་པོར་བཤམ་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་བཟའ་བཏུང་གི་མཆོད་མགོ་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་འཇཛིག་ 

རྟེན་བཞེས་པའེ་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས་མེ་ཏོག་སོགས་གཡས་དང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་གཡོན་དུ་བཤོམས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་མཆོད་གཡོག་པའེ་གཡོན་དུ་བཤམས་པས། 
གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྔར་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ནི་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ 
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སྐབས་སུ་ཡང་། བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་། མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམས་ཡང་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བཤོམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་ནས། དེ་མ་ཐག་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞིར་མར་མེ་བརྒྱད་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་བཤོས་རེ་རེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཏིང་ཕོར་རེ་རེ། ཤར་གྱི་དབང་ལྡན་དང་ཉེ་བར་ཞབས་བསེལ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ། མེ་དང་ཉེ་བར་ཞལ་བསིལ་ 
ལ་འོ་མ་དང་། མངར་གསུམ། ལྷོའི་མེ་དང་ཉེ་བར་འཐོར་འཐུང་དང་ཆུ་གཙང་། བདེན་བྲལ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་ 
ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་བཤོམ་པ་ཡང་། ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ས་ 
ཆོག་གི་ཚེ། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ན་འགོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
ན། འགོད་པར་མ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགོད་པར་མ་བཤད་པས་ཀྱང་ 
འགོད་པར་འགྲུབ་ན། སྐབས་འདིར་ཡུམ་སྒྲུབ་སྨན་བླ། སྒྲོལ་མཆོད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། ཆོ་ག་རྒྱུན་མ་མཐའ་ 
ཡས་མི་བྱེད་པར་མ་བཤད་པས། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་ 
གྱི་ཚེ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ངེས་པར་འབུལ་ཞེང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཐ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ངེས་ 
པར་འབུལ་དགོས་པ་མི་འཆད་པ་ཡང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གོ་ལོག་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར། པཾ ་བྱུ་ཊི་ལས། དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་ལྟས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རིག་མ་དང་ 
སྦྱར་བའེ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་དོར་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ 


མེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དོར་ནས། སྒུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། འདེར་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཉེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིན་པ་ལས། ལྷ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པར། བྱ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཚར་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཤ ང་ 
སྔགས་དེ་ལྟ་བུས་འདོར་བ་དང་། སྲུང་སྐུད་འཆིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཉུག་མར་གནས་པའི་སར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ 
གཞན་དག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱང་ཚུལ་དེ་དག འདིར་མི་དགོས་པར། གོང་དུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་བྱས་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ལ། སྟ་གོན་ཞེས་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པས། ཀ་བ་ལ་ཀ་བར་འདོགས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལྟར། སྟ་གོན་ལ་སྟ་གོན་དུ་འདོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་བཞི་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། སྟ་གོན་བྱས་པས་སྟ་གོན་ཐུག་མེད་དུ་ 
བའི་སྨན་ཆེན་བཅས། །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མེན་བྱི་རུ་རིན་ཆེན་ལྔ། །ཏིལ་དང་ནས་དང་ 
གྲོ་དང་ནི། །མོན་སྲན་བྲེ་འུ་མུད་གར་བཅས། །ག་བུར་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྨན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན། གྲིཧསྟི་དང་། ཀནྫ་ཀ་རི་དང་། ཧ་ས་དང་། ཨ་པ་ར་ 
ཅི་ཏ་དང་། ཧ་ས་དེ་ཝ་དག་ཡིན་པས། གཞན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་། གྲི་ཧསྟེ་ 
ཞེས་པ་སྟག་ཚེ་ར་བ་དང་། ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ་ཞེས་པ་ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་། ཧ་ས་དེ་ཝ་ནི་དབང་ལག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་ལ། ཧ་སའམ། དྫོ་ད་པ་ལ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་མཆན་རྙིང་དག་ལ་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ལ་ལ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །སཾ་བྷུ་ཊིའི་ས་མཆན་ལས། ཧ་ས་དེ་ཝ་མེ་ཏོག་ 
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ལུག་མིག་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཞེས་དང་། དབྫོ་ད་པ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔར། དུང་ 
ཞེས་བགགྲངས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་། ལ་ལར་མུ་མེན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་འདི་ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པར་བྱས་ཏེ། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་མུ་ 
ལེན་ཀ་་ེ་ཐཾརྫན་ ཅཐ་ རང་ག ཐནྣ་ཀྲེ་དེ་བྷ་གྲཾ དག ཁྲྲྤཝའེ་རྱོཐ གཏཉཱཱ་སམི་ཐུ་ཐམང་ཀན་ 
པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། ནས། གྲོ། ཏིལ། སྲན་མ། སྲན་མུད་ཀ་ར་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། ག་བུར་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་ 
དྲང། ་དཀར་པོནང་ ཇཉི་དང། ཨཾཀ་རུཏེ ཕྱིཟིཏྔི་ཝྲ་དཏ། ཞང་ཐི་དཛུདྲཏྱཾ་ལཱ་ཏཏ། ཁཐུད་རྣམས་ 
བརྩེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྤོས་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས། ཞེས་བཤད་པ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་མི་འབྱང་བས་ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ན། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་འདོན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་བརྟག་གཉེས་སུ། ས་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་ 
བཞག །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་རྫས། ཤ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ནས། ཤ་ལྔ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་དེ་གསུམ་འཇོག་པ་ནི། བུམ་ནང་གི་ལྷ་བཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
རང་གིས་དུང་ཆོཿ ས་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཡི ཡིན་པ་བསྟན་དགོས་ པའེ་ 

ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རྣ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་བུམ་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆུ་འཇོག་དགོས་པས། 
འདིར་སྐབས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། བདུད་རྩིའེ་ཆུ་དེ་ 
སིི གཅོ་བོ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་བཤད་ 
པས། གཏོར་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བཤོཿ ས་འབུལ་བའི་ཆོ་གར་འགྱུར་བའེ བའི་ཕྱིར་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ མཆོཿ ད་ པའེ་ཡོ་ བྱད་རྒྱ་ ཆེ་ 
བ་གཞན་བཤམས་པས། རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་རྫས་བཤོམ་ཚུལ་དེ་དག་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞེད་པ་ནི། དབང་ཆུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ནས། ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ། མངར་བག་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དང་། གསང་གཏོར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་དང་། 
མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅུག་པ་སྟེ། ཆུ་བཞི་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ 
གཙང་མ་གཅིག་སྟེ། སྦྱང་པའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་སྟེ། དྲུག་བདག་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བཞག བདག་གི་གཡས། 
སློབ་མའི་གཡོན་ནས། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ལྷ་བཤོས་སྟེ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉེས་དང་། མེས་བཀང་པའི་ཁམ་ཕོར་བཞག་གོ །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། གཞན་དག་གི་གཡས་གཡོན་ཀྱང་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆོག་གི་ 
སའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགོད་པ་ནི། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པའེ་རིགས་པ་མཚུངས་ 
ཤིང་། སའི་ལྷ་མོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བཤམ་སྟེ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ལས་ཉུང་དུ་མི་རུང་། མང་བར་འབྱོར་བ་ལ་ཚད་མེད་ 
དེ། འབྱོར་ཚད་བཤམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དངོས་གཞིའི་དུས་ཐ་ནའང་། དེ་ཙམ་ཞེས་ 
པས། མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ལུང་གི་དོན། ཕྱོགས་གཅིག་མངལ་ 
འབྱིན་ལ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་། ས་ཆེན་གྱིས། སཾ་བྷུ་ཊི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཊི་ཀར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེད་པས། དོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཧྷཾ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་པ་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པས། སྒྲབ བྱེད་མེད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ཉིད། སཾ་བྷུ་ཊིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་པ་བཅུ་འམ་ཡང་ན་དྲུག །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྣམ་དག་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 2/ 


པ། །སྨན་ལྔ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྣ་ཚོགས་པའེ། །ལོ་ 
མ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གུར་གུམ་བླ་རི་ག་པུར་དང་། །ཙནྡན་ཆུ་ཡི་དགང་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་བྱ། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་ 
མིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་ནི། །བུམ་པ་རང་གིས་བསྐུར་བྱས་ལ། །དེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་གཞུག རྔ་ཨྲ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་འཕྲོས་ནས། །དེ་རྗེས་གཞན་ལ་དགོས་པར་བྱ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་ 
བྱ། །གཅིག་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བར་དུ་ནི། །ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ 
སྣོད། །སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བྱས་པ། །རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རིམ་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་སླར་ཡང་བཟླས་པ་ 
ནི། །དེ་ནས་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་མོད། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དོར་ནས། 
ྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་ཇི་ལྟར་རེ་ཤིག་བུམ་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ནི་བཞེའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པས། བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས། བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། སྒོ་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། 
བཟླས་པའེ་གྲངས་དང་། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ། བདག་པོའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པས་ 


28 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བདག་གིས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པས། རྡོ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའེ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅེས་ 

བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞེས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བུམ་པ་ 
སོ་སོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན། དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་གཉེས་བཤད་པས། དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན། ལྷ་སྟ་གོན་དུ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས། ཞེས་སྦྱར་ནས། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབ་ཚུ་ལ་དག་ཀྱང་ས་ཆེན་གྱི་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཊཱི་ཀར་བ ཤད་པས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོར་འདིར། མངོན་བྱང་གང་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། མཚོ་སྐྱེས་དཀྱིལ་ཆོག་དུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས་པ་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། ཁོ་བོས་ཁུང་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་རང་བཟོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་ 
རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་བླ་མེད་ལས་མ་བཤད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ཡང་། དེང་སང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་མའི་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། ས་སྦྱོད་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་རྐང་འོག་གནས་པ་ 
མོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་མཛད་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ན་བཞུགས། །ཨ་ནི་ 


རྕ༢༨ ༨ ༨ 


མཆོག་གི་དེ་ཉིད་དེ། །ངག་གི་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཐད་དུ་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 29 


གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྲུང་བ་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་ལ་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚར་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། འབྱུ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའམ། ཕྱག་མཚན་དང་ས་ 
བོན་ ལས་ལྷར་ བསྐྱེད་ ང། ་སྟེ གང་ལྟར་ཡང་རུང་། གསུམ་ པོ་སོ་སོར་ གསལ་ འདེབས་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སཾ བྷུ ཊི་ལས་ འབྱང་ བའེ་ སྙིང་ གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། སྤྱི སྤི་བོར་སྣ་ ཚོགས རྡོ ་བསྒོམ་ པའེ་ བསྲུང་ 
བ ་དེ་ དག་ འི པའེ་རིམ་པ་ལ་ བཞེད་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་ སྔགས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལས། 
སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བ་ནི། །ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཐོཔ། བམཆ་ལག་ཏུ་གཏད་ཐར་བྱ། །ཅོ་ནང་བྲ་ཉི་ཐཛྲ་ཐང། །ས་མཉྟ་རྐང་ཡི་ཆུ་རེ། །ཞཿྲ སྭཛཱཿ་ 
མཐའ་ཅན་སྔགས། །བཟླས་ནས་སློབ་མས་དོར་བར་བྱ། །སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕུར་བུ་དེ། །ཕྱོགས་ནི་གང་ 
དུ་བལྟས་པ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་ཡི ས། །དེ་ཡི ་ཕྱོགས་བལྟས་ཉལ་བར་བྱ། །ནམ་ལངས་ཡང་ 
དག་བླ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཞུས། །ཞེས་ཁྱེད་བཞེད་པ་ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་བཛྲ་ཇི་ཧྭ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོར་བ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུང་སྐུད་འཆིང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ ས། སྐུད་པ་ལན་ག སུམ་དཀྲི ་ 
ནཾ། །རྡོ་རྫ་གསུམ་ཀྱི་མཛུད་ཁྲན་བརྙན། །ད་ུང་ཐ་གཡོན་ཐར་ཐཿཾཛཾས་ཞཱས་ནེ། །སྔགས་ནི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དོན་འདི་ལ་ནི་ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་གར། གཞོན་ནུ་མའི་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་རྐྱང་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ། ཧཾ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བསྟེམས་ཏེ། དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས། རིམ་པ་ལྟར། 
ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་བསྲང་བའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྟེ། ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་རྟཀ་ 
རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྲང་བ་ ྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ། ལུས་ཚད་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དཔུང་པ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་འདུ་བ། ཧ་ཅང་ཁམས་མ་སྟོམས་པར། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བརྟན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བེའུ་ཡུས་ཚད་ཁོ་ན་ལ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་ན། གསུམ་དཀྲིས་ཞེས་ 


30 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་གསུམ་སྒྲིལ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་དེ་དག་ཁོ་ན་འདིར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཏུ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧྙུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ ས། སྔར་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་སྐད་དུ། ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ གསུངང་ །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ 
དེ་མ་ཐག་པར། སློབ་མ་ སྟ་ གོན་ བསྟན་ པའེ་རྗེས་ ཁོ་ན་ལ། དེ དེའི་འོད་ཟེ ཟེར་རྣམས་ ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཏྟི་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཡི་དམ་གཉིས་ཀ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དེའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། སྔར་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པ་ཉིད་རྒྱུད་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ལུགས་ལ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ 

དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པར་ 
སྣང་ངོ་།། །།ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་གཉིས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཅུ 
ཚོན་ འལ ་བརྟེན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤྲི སྤྱིར་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཞེ ཞེས་པ་ནས། ལེགས ་པ ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་རྒྱན་དགྲམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐིག་ 
གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། 31 


ཐིག་གདབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། དེ་ལ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོན་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་གཉེས། བྲི་བ་ 
དངོས་དང་། བྲི་ཚར་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་བྲི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནས་དམར་སེར་དུ་བྲི་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བྲིས་ཚར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་ཞེང་དབུལ་བ་ལ་གཉེས། བུམ་པ་ 
དབུལ་བ་དང་། རྒྱན་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་ 
ནས། བར་དེར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
པ་ནས། རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།དེ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
པར། ལམ་རིམ་ལས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུང་ཀྱང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། 
རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པ་ལས་མ་ བྱུང་ཞིང་། དོན་ཐོབ་ལ་ད ཕྱད་ནའང་མི ་དགོས་པར་ སྣང་བས། ས་བརྟགས་ 
པ་དང་། སླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །ས་བཟུང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ 


32 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གནས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ་ཞེས། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྲུངས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ས་ཆོག་དགོས་མི་དགོས་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། ས་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན། 
ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནའང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས། ངག་དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་ 
གང་ཡང་མ་བཤད་པར། དངོས་གཞེ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། 
སྔར་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་པའེ་རིགས་པས་རས་བྲིས་ལ་ཡང་། ས་བཟུང་བ་སོགས་དགོས་ན། རས་ 
བྲིས་ལ་དེ་དག་དགོས་པར་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཆོ་ག་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་བྱས་ན། ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་མ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ 
པས་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གཞན་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚན་མེད་ན། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། ས་ལྷ་སྟ་ 
གོན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ན། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨོས་པ་ཆེ་བས་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟ་གོན་མི་དགོས་པར། སློབ་དཔོན་རྡོ་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། ཏེ 


རྗེ་དྲེལ་བུ་པ ས་བཤད་པས་རྒྱ་ག ཞུང་ནས་དགོས་མི་དགོས་ག སལ་བར་མ་བྱུང་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དིརས་གྷོན་སཾགས་མ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ཡི་དགོས་བརུ་མ་བཤད་དོ་ཞན། མི་དགོས་པའི་བྱིར་ 
མ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོ་གའི་ངོ་བོ་དེ་དག་དགོས་བཞིན་དུ་མ་བཤད་ན། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པའི་སྤྲོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། ཚངས་ཐིག་ངོས་རེར་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །དང་པོ་དེའི་ཕྱེད་ 
རྒྱབ་ཕྱེད་ནང་། །ལྔར་བྱས་སྒོ་འཁྱུད་ཕྱི་ཉི་དཀྱིལ། །གཉིས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་པོ་ལ། །ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་ 
ལོགས་གྲེསྙ་བྱ། །ང རྐྱ་ཝི་ཏྲིག་ཚུན་འབྱཏཏཾ དེ་བཏབཏ་ཐཐམ་གྲ་བ་ཡིན། གསུམ་བཞེ་ྱིརྡ་གྒྱ་བྲན 
ཕྱེད་ནང་། །རྡོར་ཕྲེང་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །ལྔ་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་པོ་ལ། ད ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་ཚོན་ལྔའི་ 
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ཏིག་ཕྲེང་། །དེ་རྒྱབ་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས། །ཡ་ཕུབས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། །བདུན་པ་རྟ་བབས་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །བརྒྱད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །དེ་རྒྱབ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རཱ། །མེ་འོད་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ལྔར་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ 
ཆ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་ཆུང་ལྔ་ཆར་བྱེད་པའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ཕྱེད་གདབ་དང་པོ་ལ། །ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ལོགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཞེས་པས་ཕྱོགས་གཞན་སྡུད་པ་ཡིན་ན། མཐར་ལྔར་བྱས་ཞེས་པ་འདི། དྲུག་བྱས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་རྩ་འདི་རྩ་བཤད་གང་གི་ཡང་ཐིག་ཡིན་པ་འོག་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི་ཐིག་རྩ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ནི་སྒོ་དང་ཉི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་འཁྱུད་པདྨའི་ལྟེ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ 


ལོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་པད་ཟེའུ་འབྲུ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ 
ཀ་གཞུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་ལ། །པདྨ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྭ་བ་མེ་རི་བཅས་པ་འབྱུང་། །ཆ་ 
ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྭ་བ་དང་ནི་མེ་རིས་བསྐོར། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆ་ཆེན་གསུམ་ 
ལ་རྒྱར་ཇི་ཅམ་མི་བྲི་བ་མ་བརྗོཿ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་ཡིན་ན་ལྷ་སྣམ་དང་རྩ་ཐིག་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཐིག་བཞེ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་སྲད་ 
འདབ་ཆ་མཉམ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནི་མདའ་གཡབ་སོགས། །ཞེས་ 
པས། མདའ་གཡབ་ཀྱང་ཐིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་གཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་འབྱང་ 
ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ལ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟ་བབས་དང་གདུགས་ཐིག་ནི། ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་བོར་ནས་ཐིག་དགུ་འདེགས་པར་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། འདིར་རཱ་བ་མེ་རི་ལ་ཆ་ཆེན་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མེ་རི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། པདྨ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་ནི། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དགག་པ་དེ་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་བསྟན་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྟེང་དུ་ཐིག་རིང་དུ་བྱས་པ ་༢། ་སྒོ་འཁུད་ཀྱི་རྩིག་པ་འབྱུང་བའེ་ས་དང་། ཆ་ཕྲན་རེ་ཡང་ཆ་ལྔར་བྱས་པ ་ནི། 


༨༨༣༨ ༨ 


རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞེང་གི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནང་ལྔར་བྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་བབ་ཅོལ་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། རྭ 


ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་ལྔར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱི་མ་ཆ་ལྔར་བྱས་པ་ནི་ 
ཚངས་ཐིག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྩིག་པ་དང་། ཟུར་ཐིག་ཕྱོགས་སུ་ཆར་དབྱེ་མི་དགོས་པས་རང་སོར་ 
བཞག་པ་རིན་ཆེན་པ་གུའི་སའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་ལྔར་བྱས་ཞེས་པ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། དོན་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡི་གེ་ཙམ་ཁོ་ན་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་ནས་བ རྒྱད་པ་དག་དང་། ལ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པ་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཞེང་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩ་ཐིག་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལན་གཅིག་ལ་གདབ་པར་ནུས་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་སྒྲབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཐའ་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩིག་པ་ལ་ 
ཡང་མཐའ་ཐིག་མ་བྱས་ན་རྩ་ཐིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཐིག་དགོས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཐིག་གེས་རྩིག་པའིེ་མཐའ་ཐིག་གི་གོ་ཆོད་ན། ལྷ་སྣམ་གྱི་མཐའ་ཐིག་གིས་ཡང་ 
གོ་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟེ་འདབ་ཆ་མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། ནང་དུ་ཕྱེད་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟེ་བ་ཆ་བཞི་དང་འདབ་མ་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ལྟར། པདྨའི་ལྟེ་འདབ་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱེད་ནང་ཕྱེད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཤད་ཚུལ་གཞན་དང་བསྟུན་ན། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཞེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །ཞེས་པས་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོར་ལྟེ་བར་ཆ་བཞི་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞེ་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པས་དེ་ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་ 
ཆ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཚངས་ཐིག་ 


༨ར༽.¬ ༨ ༽ 


ཆ་བཅུ་དྲུག་གི ་སྙིང་པོར་ཉེ་མའེ་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། པད་ལྟེ་ 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉེས་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཟབ་པའིེ་བཤད་པ་དག་སྣང་མོད། བླ་མ་རྣམས་མི་གསུང་བས་རེ་ 
ཤིག་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མདའ་གཡབ། ཐིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའང་བརྗོད་འདོད་ 
མ་བཀག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདའ་གཡབ་ཅེས་པ་ཀྲ་མ་ཤིརྟ་སྟེ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས། ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའེ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོག་ཕུབས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུ་ཤུའི་ཐིག་འབྱུང་བར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ། འགའ་ཞིག་སྒོ་མདུན་གྱི་མུན་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་མོད། ཞར་ལ་འབྱུང་ཞེང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མར་བཞེད་པས། 
བར་སྣང་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ་མུན་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་བུ་ཞེས་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
མཐོང་བ་དག་ལས། གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་ནི་འདིར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཕྱེད་སྣམ་བུ་འོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད། །མུན་སྣམ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལྟར་ན། རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ། ཤར་བུ་དང་། མགོ་ཕྲེང་དང་། མུན་སྣམ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་མདའ་གཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟར་ན། འདོད་སྣམ་ཡང་མ་གསུང་པས། ཁྱེད་རང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་འབྲིང་པོར། རྩ་ 
བའི་ཕྱི་རུ་གླུ་བཞི་ཐིག །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ནི། །ཟུར་ནས་གདབ་སྟེ། ཞེས་འདོད་སྣམ་ཀྱི་ཐིག་ 
འདེབས་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །གདུག་པ་ 
མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་འགོད་གཞིའི་འདོད་སྣམ་བསྟན་ཞེ་ན། འོ་ན། དོ་ཤལ་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་པས། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་འདོགས་གཞི་ཕ་གུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕ་གུའི་ཐིག་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པའི་ཐིག་འདི་རྣམས་རྩ་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། གོ 


བཤད་གང་གིའང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཚ་ཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་གཅིག་བོར་བའང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ཡུགས་འཇོག་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་ 
བོས་ཐིག་རྩ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི། །ཆ་ 
ཡི་སྒོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་པས། དེའི་བརྒྱད་ཚ་སྒོ་ཚད་དོ། །སྒོ་འཁྱུད་ནི་སྒོ་འཁྱུད་ནང་མ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལས་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ནང་མ་ཉིད་སྒོ་ཚད་གཅིག་གོ །ཡ་ཕུབས་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ 
མ་དག་སྟེ། ཡ་ཕུབས་ནི་རྩིག་པ་ལ་བྱས་ན། སྒོ་འཁྱོག་ནི་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ལྟར། སླང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པས་འདིར་མུན་པའི་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། 
སྒོ་ལོགས་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདོན་བས། སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་འགྲམ་ནི། སྒོ་ཚད་ཕྱ་དོ། །རིག་བྱེད་ 
ཞེས་པ་ར་བབས་ལ་བྱེད་པནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས། རྟ་བབས་ཀྱང་སྒོཚད་ཕྱད་དུ་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་སྒོ་ཚད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷ་ 
སྣམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་སྔར་སྨོས་པ་ནི། རིག་བྱེད་བཞིའི་དང་པོ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། དཔེ་གཞན་མཚོན་ 


༢. ༽- .¬ 


མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེས་མཚོན་ནས། རྩིག་པ་ཤར་བུ་བྱ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དྲྭ་ 


38 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་སྐད་དོད་ནི་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྩིག་པ་དང་། ཕ་ 
གུ་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་གཡབ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྣམ་བུ་སྔ་མའི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་གདབ་ཅེ་ན། ཚངས་ཐིག་ཆ་གཉིས་བོར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ཚངས་ཐིག་ལས་ཆ་གཉིས་བོར་བ་སྟེ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐིག་འདེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚངས་ཐིག་ལས་ལོགས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉེས་བོར་ནས། 
སྙིང་པོ་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་ནས་ཚ་དྲུག་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆ་ཆེན་དྲུག་ལོགས་སུ་འདེབས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཉིད་འདེབས་པའི་དོན་ནི་མེད་ལ། ཐིག་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་སྣམ་རྩིག་པ་འདོད་ 
སྣམ། ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཤར་བུ། བྱ་འདབ་བདུན་གྱིས་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆེན་ 
གཉེས་བོར་ནས་ལོགས་སུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་བཏབ་པས། ཆ་ཆེན་བརྒྱད་སྟེ། འདེས་ཟུར་གྱི་རྟ་བབས་དཔངས་སྒོ་ 
ཚད་གཉིས་མ་བསྟན་ནས། རྟ་བབས་ཚུན་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཆ་ཆེན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་ཅེ་ན། སྙིང་པོ་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བོར་ནས་ལྷ་སྣམ་དང་། རྩ་ཐིག་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བོར་ནས་རྩིག་པ་དང་། དེ་ནས་ཚ་ཕྲན་གཉིས་བོར་ནས་འདོད་སྣམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ 
བོར་ནས་ཕ་གུ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བོར་ནས་དྲྭ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་བོར་ནས་ཤར་བུ་དང་། དེ་ནས་ 
གཅིག་བོར་ནས་མདའ་གཡབ་རྣམས་རང་གི་རྒྱ་ཚད་བཞིན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་། 
སླར་ཡང་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་སྟེ། དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག ཁོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ནས་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་གི་རཱ་རྩེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟེའུ་འབྲུའི་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ནས་པདྨ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནས་མུ་འཁྱུད་དང་། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་ནས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། གཉིས་ནས་མེ་རིས་ཉི་མའི་ཐིག་མན་ཆད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་དཀྱིལ་འ ར 
ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་མའི་ཐིག་སྐུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 


༨༨༨ ལེ ༨ ༨༽༨ ༨ 


གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཚོན་པའེ་དེའེ་བརྒྱད་ཚ་སྒོ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ 
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རང་ལྟར་ན་སྒོ་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཅེས་པ་རྟ་ 
བབས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲྭ་བ་རིག་བྱེད་དུ་གཏོགས་ན། དྲྭ་བའི་སྣམ་བུ་རྗེས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་བཟློས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲྭ་བའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པས་དྲྭ་བས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་ནི་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཞིག་སྟོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་ཚད་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཐ་མ་ཁོ་ནའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱིན་མིད་པའི་ཕྱིན་དང། ཕ་གུ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲྭ་བ་འདོགས་པའི་ 
སྣམ་བུར་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩིག་པ་སོགས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཞེས་པ་ཡིན་ན། རིག་པ་ 
དང་པ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་རྟ་བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཉིས་ 
མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཚད་བོར་ནས། །དགུའུ་ཚར་ནི་རབ་ཏུ་ 
གདབ། །ཅེས་པས་བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཐིག་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་འདེར། བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐིག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒོ་ཚད་གཅིག་རྟ་བབས་ལ་བསྣོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགུའེ་ཆར་གདབ་པའི་དོན་ཡང་། 
སྙིང་པོ་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བོར་ནས། ཞེས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། 
རྟ་བབས་ལ་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ཐིག་སྐུད་ཆ་ཉེར་ 
བཞི་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ཆ་ཆེན་ 
ཉེར་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལམ་རིམ་ལས། རཱའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཇི་ཙམ་ནས་འཐོན་པ་ཕྲེང་བ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་ཁུངས་སུ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་ 
བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དྲངས་པའེ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་ 


དབུས་སུ། ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའེ་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན། འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་གུག་པའེ་མཚམས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་དྭ་དབུས་མ་ལ་ཚ་ཕྲན་གཉེས་ 
བཤད་པས། ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོཿ ང་བའེ་མཚ་ མས་རྭ་བསྐོར་དགོཿ ས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཆ་ཆུང་དགུ་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་ལ། ཆ་ཆུང་གཉེས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ནས་སྐུད་པ་གང་ནས་འཐེན་པའི་དབུས་དྭ་ལ་སླེབ་ 
འོང་བ་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ། རྭའེ་ནང་གི་ཐིག་ཡིན་ལ། རྭའི་ཕྱི་ཐིག་ནི་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐེག་ལས་འདར་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་པའི་མཚམས་སུ་རྭའི་ 
ཕྱི་མཐའ་འབྱུང་ན། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་པར་མི་འབགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ནས་ཕྱི་མཐའ་ལ་ 
མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་སྔ་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉེས་ཡིན་གསུང་ཡང་། ཕྱོགས་རེ་ལ་རྭ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་བྱེད་ན་དེ་མི་དགོས་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་བྱེད་ན། རང་དབུས་མ་འོང་བའེ་དབུས་དྲང་པོ་ནས་གཡས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རྭ་ནང་མའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་ན། ཆ་ཆེན་བཞི་པའེ་ཚེ། དཱའི་ཕྱི་ཐིག་ 
ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འདའ་ད ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཀ་བའི་ཐད་ནས་འཐོན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྲི་ 
ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་སླར་བཤད་པའི་ 
ལྟ་སྟངས་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་རྣམས་བསྟེམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོན་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཁ་དོག་གི་སྲད་བུ་ལྔ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོན་ནས་བཞུགས་ 
པར་བཤད་པ་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར། ལམ་རིམ་ལས། ལས་ 
ཐིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཟིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་ 
ལས་ཐིག་མངོན་དུ་བཏབ་ནས། ཡེ་ཟིག་འདེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་ལས་མཐོང་ 


༢༨༠༨ རས ༨ 


དང་པོར་དཀར་རྩིའི་ཐིག་ཐོགས་པས། །རིམ་བཞེན་ཐིག་བཏབ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཏབ་ 
པས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཕོར་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པའི་ཐིག་བཏབ་ནས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡེ་ཟིག་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐིག་སྐུད་བཏབ་ 
པས་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཐིག་གདབ་ 
པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བཏབ། །ཅེས་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟར་ 
བཏབ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཐིག་བརྐྱང་པར་གསུངས་ཤིང་། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
སྐུད་པའི་རི་མོའི་མཚན་མ་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུད་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་སྐུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའེ་ཐིག་ 
བཏབ་ལ། ཐིག་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་བཏབ་ལ། སྔ་མའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡེ་ 
ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་བསྟེམས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ལས་ཐིག་མངོན་དུ་ངེས་པར་གདབ་དགོས་སོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་བཞེད་པ་ལ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་པས། དེ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ 


ཡིན་ལ། དེ་དག་དཔང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དག་འགོག་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲི་བ་ནི། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ 
ནི། །བར་སྣང་ལ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
སྲད་བུ་གཉེས་པ་ནི། །རང་གི་བླངས་ནས། ཞེས་ཡེ་ཐིག་ཐོག་མར་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྲད་བུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ས་ལ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟིག་གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་དེ། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བཤད། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡིས། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྷ་རི་ཀ་པས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་རྣམས་བསམ་ནས། །ཆ་ནི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་འདེབས་མི་འདེབས་ལུགས་གཉིས་པ་ལས་ཐིག་སྐུད་ 
སོ་སོར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་མི་རུང་བར་གསུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་སྔ་མས་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ 
ནི། ཡེ་ཐིག་གི་སྐུད་པས་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་མི་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པའི་ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱིས། ས་ལ་གདབ་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཤར་དུ་ 
སྲད་བུ་བྲི་བ་ནི། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ནི། །བར་སྣང་ལ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་ 
ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་གཉིས་པ་ནི། །རང་གི་བླངས་ནས། ཞེས་ཤར་ནུབ་ 
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དང་། ལྷོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉིས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ། ས་ལ་འདེབས་པ་ན། སྲད་བུ་གཞན་གཅིག་བླང་ 
བར་གསུངས་པ་ལ། སྔགས་པ་ལ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ནི་བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྲད་བུ་ཕྱི་མ་དེ། །རང་གི་བླངས་ཞེས་པ་ནི། སྲད་བུ་སྔ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་ལས་ཐིག་སྐུད་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོས་ནི་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ལ། གཉེས་པས་ནི་ས་ལ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའོ། །ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཤེས་སླ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། རྒྱུད་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། བུས་ཿཐེམ་ཁས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ 
གདབ་པ་སྟེ། སྲད་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆད། །བར་སྣང་ལ་ནི ་བཟུང་ནས་སུ། །དེར་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་པར་ 
བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པོ་ཁོ་ནར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེད་དེ། ས་བཅད་ནས། ཚོན་སྣ་གཅིག་ 
གཅིག་པའི་ཐིག་སྐུད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
པའི་སྐུད་པས་འདེབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡིན་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་སྐུད་གཞན་ཞིག་གིས་ 


འདེབས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་འདེབས་པ་འདེར་ 


༨ 


བཤད་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ས་ལ་འདེབས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྤྱད་ཟིན་པར་འགྱུར་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པའེ་རྗེས་སུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་ཡང་གསར་ 
པ་གཞན་ལེན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་དང་། སའི་ཐིག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
པུ་ལས་ཐིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཐིག་ཡིན་ན་བཤེར་ཐིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་ལམ་རིམ་ལས། རྷ་རི་ཀ་པས་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། ཡེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
སུ། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དོན་མིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ 
ཐིག་གཞན་རྣམས་འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་ཚང་བར་འདེབས་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི ་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་འདེབས་པ་ནའང་ཐིག་བསྐོར་དང་ 
བསྟོད་པའེ་གནས་དང་གོ་རིམ་རྣམས་སྔར་བཞེན་བྱས་ཏེ། སྤྲེང་བ་ལས། ལེའུ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
ཐིག་འདེབས་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ལ་བ་པས་ཀྱང་། ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་གདབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ལས་ཐེག་འདེབས་པ་ན། ཀླུ་བྱང་གིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟོད་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ 
ཐིག་སྐོར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཡེ་ཐིག་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བརྒྱད་པོ་བཏབ་པའེ་རྗེས་ལ། མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པར་བལྟས་ནས། ཆ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཆ་རྟོགས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཐིག་ལས་ཐིག་གཞན་ཚང་མར་འདེབས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐིག་བརྒྱད་ཁོ་ན་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


༢༤ ༨༤༽ ༨ 


ལེ ་ཚེ་ ་དགུ་པའི་ཕྱོགས ་ས་ས ད་རྟན་ཏབ ས་པ ཆནཐ་ཤན་པཾ ་སཾཿ གྲས ་ཀྱིས ་ཡེ ་ཐིག ་ལ་ཐམས ་ཅད་ཚང་བར་ 
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འདེབས་དགོས་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཐྷ་ཡས་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལུང་དཔང་ཕོར་བྱས་ནས། 
ཡེ་ཐིག་བརྒྱད་ཁོ་ན་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཟུར་ཐིག དེ་ནས་རྩ་ 
ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འདེས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ། སྔོམ་ 
འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པས་དེ་བཞིན་དུ་དཀྲལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་ 
པ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གྷ་བ་ཐྷ་ཏྲ་དང་། ཉི་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
ཅེས་དང་། ཚངས་ཐིག་ལ་ཡང་། ས་ར་ཧ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བི་བྷ་ཏིས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་སྔོན་ 
དུ་བཏབ་ནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འདེབས་ལ། སྔར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
ཐིག་བཏབ་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ་འདེབས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག བི་བྷུ་ཏིས་བ ཤད་པའི་ལྷོ་དང་། དྭ་རི་ཀ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པའེ་ཤར་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཞལ་གང་དུ་བལྟ་བ་ལ་ལྷོར་བྱས་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་བྷུ་ཏས། དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད། །ལྷོར་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལ་ 
ནི་མེ་རླུང་གི་ཟུར་ཐིག་རྗེས་སུ། ཟུར་གཉིས་པ་འདེབས་པར་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །རྩ་ཐིག་བཞིའེ་རིམ་པ་ཡང་། ཤར་ནུབ་བྱང་ལྷོ། རིམ་པ་བཞིན་འདེབས་པ་འདིེར་ 
བཤད་པ་ལྟར། མར་མེ་མཛད། རྷ་རི་ཀ་པ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ལ་ཀླུ་བྱང་དང་། ནག་ 
པོ་སྨྱོད་པས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་དོ། །ལ་བ་པས། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་རིམ་བཞིན་ 
ཡང་མཛད་ཅིང་། ནུབ་དང་ལྷོའི་རྩ་ཐེག་གཉིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་པས། མ་ངེས་སོ། །ཚངས་ 
ཐིག་དང་། ཟུར་ཐིག་དང་། རྩ་ཐིག་འདེབས་པའི་ཆེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉེས་གཉེས་སུ་ངེས་པས། 
ཚངས་ཐིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ། ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་ཕོར་འདེབས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་དང་ལྷོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དང་། 


དང་བདེན་བྲལ་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉིས་ནི་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན། རྲ་མནོམས་ 
བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀླ་བྱང་གིས་ 
སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་ཟུར་ཐིག་གདབ་པ། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ 
དང་། བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གཉིས་སློབ་མའེ་གནས་སུ་འདིར་མཛད་པ་བཞེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདྲའོ། །ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཐིག་བསྐོར་བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་བསྐོར་ནི་འདིར་བཤད་པ་བཞིན། 
ཕྱེད་བཅས་བཞེ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་དང་། རྭ༔་རྭཀི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ལ། 
གཡོན་བསྐོར་ནི་ས་ར་ཧ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །གཡས་གཡོན་ 
སྤེལ་མ་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐིག་གདབ་བྱ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་ཐིག་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་ 
འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཀླུ་དབྱངས་དཔལ་བ་པས་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འཆད་ 
མོད། འདེར་ རྒྱ་ག ཞུང་མི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་དག་སྒྲིག་པའི་རྩོལ་བ་བོར་ན ས། རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ་ རྒྱད་སྡེ་ རྒྱ 
མཚོ་ཉིད་དཔང་པོར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། སྲད་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམ་ 
དབྱེ་བས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་སྒྲིལ་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པོས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བརྗོད་ 
དེ། །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཉིས་འགྱུར་ལ། །སྦོམ་དུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ ཤུ་ 
ཆ། །ཛཱ་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བར་ནི། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། །ཟབློ་ལྡན་ནམ་མཁར་ཐིག་ 
གདབ་བྱ། །དེས་ནི་ས་ལའང་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནུབ་དང་ལྷོའི་གནས་སུ་ནི། །སློབ་དཔོན་ངེས་པར་ 
ཡདདྲཐ་གྲནཊ། །ན་དྲང་བྱནྔགི ཕྱགས །སྨ་ཨ་གྲརྟསཉེ་མཉུཝ་ཊ(ླ་སྐ། ཞསྤརྟཐ། རྙན 
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གུར་ལས། དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་ནི། །གཉིས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་གདབ། །གསུམ་པར་ངོས་ 
བཞི་ཡི་ནི་བཞི། །ཐིག་ནི་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཤརནནང་ནུས་དང་བྱཇ་ཇང་ 
ལྷོར། །ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་པའི་རིམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཆ་བརྒྱད་བྱ། །ཕྱེད་ནི་ལག་པར་རྫོགས་ 
ནས་སུ། །ཐིག་གདབ་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །ལྟེ་བར་བཞག་ཏེ་གཟུང་བར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཅི་བདེར་བྱ། །སྔགས་པས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པར་དམིགས་ནས་ 
སུ། །མཉམ་ཞེང་ཚད་དང་ལྡན་པར་ནི། །ཚངས་པའེ་ཐིག་གཉིས་བྲི་བར་བྱ། །མེ་མཚམས་གནས་ཏེ་རླུང་དང་ 
ནི། །བདེན་བྲལ་གྲགས་གནས་དབང་ལྡན་དུ། །སྔགས་པས་ཤར་དང་ལྷོར་བལྟས་ལ། །སྐུད་པ་དག་ནི་གདབ་ 
པར་བྱ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །སློབ་མ་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བྲི་བར་བྱ། །ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཏེ་ཕུར་བུས་བཏགས། །ཞེས་དང་། ཐིག་སྐུད་ཆད་ 
ན་སློབ་དཔོན་འཆི། །སྨན་དང་ལྷག་པས་ནད་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་སློབ་མ་སྤྱོ། །དེ་བས་སྐྱོན་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་གཤེགས་གསོལ་ནས། །དེ་ནས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ། །འདོད་དང་ཐར་ 
པ་རབ་སྟེར་བའེ། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེར་འབྱུང་བའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚངས་ཟུར་རྩ་ཐིག་རྣམས་རིམ་པས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་རིམ་པས་འདེབས་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེ་ན། འདིའེ་ 
རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་དགོས་པས་ལྷག་པར་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞེང་། དེའི་རྗེས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། རྩ་ཐིག་གཉེས་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་དོན་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་ 


༢༣༨ འའ 


འདིར་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཐིག་ལས་སྔོན་དུ་འདེབས་དགོས་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 


ཀསསསསསསསསསསསསསསསསས སེ འུལ ཁའི 


པའོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཏེ། ཐོད་པའེ་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ 
བ་སྔོན་པོ། མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱ། འཕར་མ་ 
གཅིག་པར་བྱེད་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རི་ 
བྱས་ཀྱང་བཏུབ། མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཚོན་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག 
ངན་ན་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་བ་བྱ། ཞེས་དང་། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་ 
རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆང་ཆུང་གཅིག་བྲི། སྒོ་དང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཆ་བཞེིའི་རི་མོ་དང་། ཁ་དོག་ 
ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བྲི། གཞན་འོག་ 
པས་ལྗང་སེར་དུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 


> ༢༤ 


ཕྱིར་དང་། པདྨའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་དང་། ཟེ འུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདབ་མ་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་བཞེན་བྱེད་པའི་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 49 


སྒྲུབ་བྱེད་མེ མེད་ པའེ ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་ གཅིག་ པ་དང་། གཉིས་ ང། ་གཉེས་ ཀའེ་ ཁྱམས་ མདོག་ ཆད་པའེ་ འི་ཕྱིར་ 
དང་། པདྨ་ ཆེའེ འེ་སྒོའི ་བར་དུ་ ཁེབས ་ན། འཕར་མའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ ཡང་འཕར་མ ་གཅིག་པའི་ 
དོན་ནི ་ནི། ཁྱམས་ལས་པ དྨ་མཐོ་བར་འཕགས་པ་དང་། གཉིས་པའེ་དོན་ལ། ཁྱུམས་ལས་ལྷ་སྣམ་དང་། ལྷ་སྣམ་ 


༨ ¬༽.༨ 


ལས་པདྨ་མཐོ་བར་འཕར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་གཅིག་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་མེ་རིས་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། པདྨས་སྒོའི་བར་ཁེབས་ན། རྡོ་རྗེ་མེ་རི་བྲི་ས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོན་པྲ་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུང་ཞེས་རྩྱན་ཅམ་ཨང་ 
གསུང་པ་མ་མཐོང་བས། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདབ་མ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅི ང་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ལོགས་སུ་མུན་སྣང་འབྱུང་བས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲུལ་གཞི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཆ་བཞི་ལ་སྣམ་བུའི་བྲི་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྨོས་པར་ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པར་འབྲི་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བྲིས་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
རཱའི་ཐིག་མེད་པར་བྲི་ཚུལ་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱང་ཚད་འདི་བཞིན་བྲི་བ་མེད་པས། ཕྱི་ཁྱམས་ཕལ་ཆེར་དུ། དུར་ཁྲོད་འབྲི་བར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྦྱོང་རྒྱུད་སྤྱི་དོན་དུ། རྩིག་པ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། ཤར་གྱི་ཁ་དོག་ནས་བརྩམས་སྟེ། གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བྲི་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ནང་དཀར། དེ་ནས་ལྗང་། དེ་ནས་དམར། 
དེ་ ནས་ སེར། སྔོན་ པོ་ཕྲི་ རོལ། ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར་བཞེད་ པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་མོའི་ ལུགས་ལ ་ཕྱོགས་ གཡོན་ 
སྐོར་ཡིན་ མི མི་དགོས ་པའེ་ ཕྱིར་དང་། པྨའི་ ལྟེ ་འདབ་རྣམས་ སོ་མོའི་ མདོག་ ཏུ་ བྱེད་པ ་ནི། ལྷ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་ 
ཚེ གས་ཀྱིས། །གསལ་བ་ འདི ་ནི་ སྣམ ་བུ་འོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། ལྷ་རང་ རང་གི ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱམས་མདོག་ནི་ལྷ་སྣམ་དང་། སྒོ་མདོག་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞར་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། པདྨ་སྒོའི་བར་དུ་ཁེབས་པས། ཁྱམས་ལས་མཐོ་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐོར་བ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
འཚོལ་མའི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྲ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མ་སྔ་མའི་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་རིམ་པར་འོངས་པ་དག་ 
པོའམ། དེ་ལས་བཟློག་པ། ཞེས་བཤད་པ། སྔ་མ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བྱེད་པར་ 
པདྨས་སྒོའི་བར་ཁེབས་པས། པདྨའེ་འདབ་མས་ཁེབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་དག་བྲི་བ་ 

་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་འབྲི་བ་ནི། ཕྱག་ལེན་མཐོང་ རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ ས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བར་བྱ་ཤིང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་། འགྱེད་ཚུལ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སོང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ། །ལེགས་སྦས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །རི་མོ་ལྔ་ནི་ 
འགྱེད་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་བར་དུ་ནས་རེ་ཙམ། །ཤོང་པའི་ཚད་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བས་ནོར་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡོན་པོས་འདིར་ནི་རྩོད་པ་འབྱང་། །ཆད་པས་འཆི་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོན་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་རྒྱད་ལས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་། དེ་ནས་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་ 
ཕོ་རྣམས་ཞེང་དུ་ཐིག་སྐུད་དང་། དཔངས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་པ། ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོམས་ 
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པར་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་ཚོན་གཉིས་ཀ་སྦོམ་པས་ནད་བསྐྱེད། ཕྲ་བས་ནོར་འཇིག 
ཡོན་པོས་ཡུལ་འཐོན། ཆད་ན་འཆི་བ་ཡིན་པས་སྟོམས་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་ལ། ཞེས་པ་གྱི་ན་ཅམ་ 
རིམ་དང་ལྷན་ཅིག་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་པ་བཀབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱད་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས། རྒྱད་ནས་མ་བཤད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
འདབ་མ་ཁོ་ན་ལ ་གནས་ཞེས་ཀྱང་མི ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་དང་སྦྱར་ནས་འདབ་མ་ལ་འགོད་པ་དག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ། འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཞིར་བཞེད་པས། 
རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟར། རྟ་བབས་ཀྱང་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ཚ་སྒོ་ཕྱིར་བྲིས་པར་ཡིན་ 
པས། སྒོའི་ཕྱིར་མུན་པ་འབྱུང་བའེ་འཁྲུལ་གཞི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབས་བྱ་ཚུལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། མངོན་རྟོགས་རྣམ་ངེས་སུ། བསྡུས་པ་སྣམ་བུ་བཞི་མ་ལ་འདི་ལྟར། རྨེང་དང་བྲེ་དང་། བ་གམ་དང་། བྱ་ 
འདབ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ལྟར། རྨེང་དང་། ཁི་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
མགུར་ཆུ་དང་། བྲེ་ཉིད་དང་། དྲྭཱ་བ་དང་། ཕ་གུ་དང་། ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་དང་། ཧར་མི་སྟེ། རྒྱ་ཕུབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་བཞི་པ་ རྒྱད་ 
གང་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པར། ཀ་བུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །བྲེ་ལ་བྱ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་པས། བྲེ་ལེག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་གྲུབ་སྟེ། མདའ་གཡབ་ལྲ་བྲེ་ཕྲེང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
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༢༨༩ 


དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཀླུ་བྱང་གིས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའེ། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །བྱ་ 
དང་མདའ་གཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་སྔ་མའི་དོན་ 
འདོགས་དེ་ལྟར་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པའི་ སྒྲབ བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པ་ཅ་ མ་ལས་ཀྱང་འོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ 
བབས་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེང་གེ་བ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དར་ 
རྒྱས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྤྱིའི་གྲངས་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་ 
མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་སྤྱི་དོན་ 
དུ། རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར། རི་དྭགས་དང་བཞི་འགྱུར་གང་མཛེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
སྒོའི་ཐད་སྟེགས་བུ་དང་བྲལ་བས། སྦྱོང་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་ཁང་དུ་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་རྡང་བུ་ 
བཞི་པས་ནང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཛེས་པར་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ནས་ཐེམ་པ་དུ་མ་བཙུགས་ནས་འཛེག་ 
དགོས་པའེ་དཔངས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ཐེམ་སྐས་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛའ་ཚོན་ནམ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འབྲི་བའི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན་ 
ཀུ ནང་དུ་ཕྱེད་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱ། །གཉིས་ཀའང་ཕྱི་ནས་ཆ་རེ་བསྐོར། །ཞེས་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། ཏེ 


༨ 


པ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་བྲི་ཚུལ་མ་བཤད་པ་ལ་གཞན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ནི། དཀར་པོའི་རེ་ཁས་མཚམས་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རཱ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བྲི་བར་བཞེད་པས། ཕྱི་ཁུམས་ཕལ་ཆེར་དུ་བྲི་བར་དགོས་པའི་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལམ་རིམ་ལས། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་ཐོད་ཕོར་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་བཀབ་ནས་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་དེ་ལ་སྦྲེལ་ 
རན་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་སྦོམ་པའམ། ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བཟློག་ཐབས་བྱ། བཟང་ངན་ 
བཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་འབྲུ་མ་ནོན་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ལས། སྤོམ་པོར་སྐྱེ་བས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་གྲངས་པ་ཡང་། སྦོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྦོམ་པོ་བྲིས་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤོམ་པོ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཡོ་བ་བྲིས་པའིེ་སྐྱོན་ 
ཡིན་གྱི་དང་པོ་སྐྱོན་མེད་བྲིས་པ་ལ། ཕྱིས་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་སུ་སོང་བའེ་སྐྱོན་དུ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཡས་བསྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཚོན་འགྱེད་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲི་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་དེ་འབད་ནས་ཚོན་ 
འགྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲི་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བྲིས་ཀྱང་། ད་གཟོད་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ་ 
རྣམས་འོང་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྤྱི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་འགྱེད་པར་བྱ། །གཡས་སུ་སྐོར་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་ 
བར་ཆད་མེད། །ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །མ་སྙོམས་པ་དང་བར་ཆད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཚེར་བྱས་ཏེ། །མཁས་པས་ཕྱེ་མ་འགྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དཱྭ་རི་ཀ་པ་དང་། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། སྦོམ་པོ་སོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
འབད་ནས་བྲི་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་སྐུད་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ 


ལྟས་ནི་ཟིག་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཐིག་བཀྲ་བརྟག་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། པཱཛྡཱ་ཤྲིས་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བྲིས་པའི་ཚེ་གསེར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ལ་བཞག དེ་ནས་བཀྲ་བཟང་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད། ངན་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
བགེགས་བསྟེམ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ། ཅེས་འཚད་པ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་ 
ཡིད་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡིད་རྟེན་མི་རུང་བ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་རི་མོ་ལྔ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིག་བྲིས་ནས་ཁམས་ཕོར་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ 
འགྱེད་ཅེས་པ་དང་། གྱི་པ་དཔང་། མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ནས། དེ་ནས་ཅི་བདེར་ 
བྲིའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚོན་བཀྲ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། རེག་ལས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ཅིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། རྩིག་ 
པ་ལ་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱེད་པས། དེས་རྡུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་བ ཤད་པས་བྱ་དགོས་མི་དགོས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚོན་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་ན་ཞི་ 
བའེ་ཐབས་ནི། རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱིར་དུ། །ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་གང་། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ 
ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་བཟང་རྣམས་ལ། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོན་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་སུ་བཀྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཕྱིས་སུ་ 
ཚོན་པྲ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་དགག་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་མ་ལེགས་པར་འབད་ནས་ 
བྲིས་པས། བཟང་ངན་བརྟག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་གིས་ཚོན་ལྟས་ངན་པ་ 
བྱང་བ་ཞེ་བའི་ཐབས་ནི་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ། རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་བྲིས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་བྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྲི་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བྲིས་ཀྱང་ད་གཟོད་ལྟས་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སྨྱོན་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྟེར་བའི། །ཚོན་རྩི་དག་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། ཏེ 


ནི་འགྱེད་པར་བྱ། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོ་རུ། །ཚོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་ 
བཏན་ཱཐ། ཙཿ་ཉིར་རིཿིཊཏཱཾན། སླ ུ་ཆའ་ཆམ།།གྲཝཏ ཚད་རྔེའ་མཉམ་ཞིར།།ཡོ་ཧྟང་ 
དམའ་བར་གྱུར་ན་ནི། །རི་མོ་དམན་པས་དངོས་མི་གླབ། །ཡོན་ཕོས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་འོ། །དཔངས་ནི་ 
མཐེའུ་ཆུང་ཚད་ཙམ་དུ། །མཐོ་ཞིང་དྲྭ་བར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལས་སྦོམ་ན་ནད་འབྱུང་སྟེ། །དམའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །ཡོན་པོས་ཕན་ཚུན་སྡང་འགྱུར་ཏེ། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་དག །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ཤེས་པར་ 
ཊཱ།།ཟླཿན་ཐྒ་རཝ་ཁྲན་༔ྤརནྣ༔ཧྲ། ཁླུཁྲ་ཏནྭ་དུནྔ་ཐུས་གྐཏཐ་ཏྔནཱ་བྱུ། ཞེཝ་སཇྡསཾཔྦ4། གླཝ ཏྟ 
ཚོན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། ཚོན་བྲཀྲ་བརྟགས་པ་དང་། དཔངས་ནི་འཐེབ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲི་བ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེན་ ཇྲི 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་ལུང་འདྲེན་པ་ངལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ།། །།ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ཚོན་འགྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
འགྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ 
ནག་པོ་རུ། །ཚོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་བཞིན་འགྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྩིག་པ་ལྔའི་ 
ཚོན་འགྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་། དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མ་ངེས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། ཚོན་ནི་ནང་ནས་འགྱེད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་འགྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འགྱེད་པ་པོ་ནང་དུ་གནས་ནས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལེགས་ཏེ། ཆཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་བའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་སྦྱར་ན་ 
ཡང་ཕྱི་ནས་བྲི ་བར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དུ་གནས་ནས་བྲི་བར་ བཤད་པས། ནང་ནས་ འགྱེད་ པ་ 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར། ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆ་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བྲི་ཞེས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འགྱེད་པ་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླབ་པས། ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


56 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། གཞན་དུ་ཕྱོགས་སྔས། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་གྱི། །ཚོན་ལྔས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་ 
བྲི། །ཞེས་བཟློས་པ་ཅམ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དངོས་དང་། ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚང་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
དང་། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དགུག་ཞུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའེ་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་དངོས་དང་། ཆོ་ག་དང་མཆོད་པའེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་ཞེས་པ་ནས། བསྟོད་པའི་ 
མཆོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ཐྲར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ཆོ་ག་དང་མཆོད་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། བེ 


ཀྱིས་རྩ་བའེ་སྔགས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། ཁྱད་པར་དུ་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་ 
བཞག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། བྲིས་པའེ་སྲུང་འཁོར་གཉེས་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་བཏབ། དེ་བཞེན་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་གསལ་གདབ། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སྭ་བྷ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བདག་གེས་བསྒོམ་པའི་སྲང་ 
འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་བསྲེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ 
བསྲེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ལྔ་བ སྲེས་སུ་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ། བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྲེས་པ་བསྟན་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲེའོ། །གང་ 
ལྟར་ཀྱང་། བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་པར་ 
བསམས་ལ། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེག་པ། དགུག་ཞུགས་སོགས་བྱས་ལ། རང་ཤར་སྒོར་ 
ཡོད་ན་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱ་ཞིང་། དབུས་ན་ཡོད་ན་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ལྟར་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྡུ་ 
བར་ལྷ་བརྒྱད་བསྡུད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། བདག་མདུན་གཉིས་ 


58 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྲེ་དགོས་པས། རྟེན་ཙམ་བསྲེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་བདག་ 
མདུན་བསྲེ་བར་བྱེད་ན། འཕགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་གའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས། བདག་ཉིད་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་བསྲེའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེས་པ། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྲེས་པས་སུམ་བསྲེས། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཆིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེས་པ་དེ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས། སླར་ཡང་སྤྱིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བསྲེས་ 
པས་བདུན་བསྲེས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ 
སྒོར་རང་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། རང་དགའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ་སྐབས་འདིར་གཞན་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པས། དང་པོར་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་པ་ལ་གང་དུ་འགོད་ 
པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཐིག་ཚོན་ལ་དམ་ཡེ་བསྲེས་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆོ་གས་སྔར་བསྒྲུབ་པ་མེད་ལ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
རྣམས་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
བསྲེས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ན། པཡཿ་ 
འགོད་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་འགོད་ 
གཞིར་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་བའམ། འདེགས་པར་བྱ་བ་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དེའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་བ སྐྱེད་ཆོག་ རྒྱ ས་པ་ནི ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གི ས་ངོར་བ སྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་ཐད་འདིར། སཾ་བྷུ་ཊི་ལ ས། རང་གི་གནས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུག་ཚུལ་སྟ་གོཿ ན་གྱིས་མཚན་པས། ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་འདིར་བསྲེས་པ་ལས། རང་གིས་ངང་གིས་བརྟེན་པ་ལྔ་ 
བསྲེས་དང་། རྟེན་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྱུར་བས། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཆིག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འདིར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་དག་གྲུབ་པས། དཾ་ལཾསྲ་ 
ག ཞན་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལ་ལ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྲེས། ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི། དབང་ཆུ་འདི་ལ། གཞན་དག་གིས་བཅོས་ནས་ 
མ་དག་པ་དུ་མ་སྣང་བ་དེ་དག་གི་དཔེ་ལས་བླང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱིས་དཔེ་རྙིང་དག་ལས་ རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྔ་བསྲེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཉེད། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་བསྲེས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ སྤྱན་དྲངས་པ་ཞེ ས་པ་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས ་བསྲེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཆུའི་ཡི་གེ ་ལ་ལར་སྟ་ གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྲེས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསྲེ་བ་འབྱང་བ་ནི། གཞན་དག་གིས། འཕགས་ 
པའེ་ཡི ་གེ ་སོགས་ཡི ཡིག་ཆ་གཞན་དག་དང་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་ བཅུག་པར་ཟད་ མོད། འོན་ཀྱང་ཆིག་དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཡིག་ཆ་ཉུང་བར་སྣང་ལ། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་གསུང་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱུང་ནས། ཞེས་པའེ་ལག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལག་ལེན་ཏེ། 
འབྲིང་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་ཆུ་འདིར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། བདག་བསྐྱེད་ལ་སྟེགས་དགོས་པ་ལས། 
བདག་བསྐྱེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


60 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དྲངས་ནས་བསྲེ་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བཏེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་དུ་བསྲེ་བ་བ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབུས་སུ་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་པའམ། ཡང་ན་དམ་ཆིག་པ་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཤར་དུ་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུས་པའི་སྲོལ་གཉེས་ལ་སོགས་པའིེ་ལུགས་མཁས་ཞེང་གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། སཾ་བྱུ་ཊི་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའོ། །བདག་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟར་རང་ལ་བསྡུ་བའོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཟླས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས། ཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། ལྷ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །རང་གི་གནས་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
གནས་སོ། །དེར་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ནི། མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ནིསྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
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ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རིག་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་ 
གསལ་བར་འབྱུང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དག་འདིར་བྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷ་ཊིའི་མདུན་བསྐྱེད་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པར་ 
བྱའོ། །རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། 
རང་གི་དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བསམ་ནས། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྔོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རང་གི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཆིམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཟོད་པར་གསོལ་བར་ 
ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མན་ཆད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད། སྙིང་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཊཱི་ཀར། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
རྩ་བའེ་བུམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། ཞེས་བུམ་པ་འགོད་པ་ཡན་ཆད་བུམ་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རིག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལ་ཞེས་པ། རྒྱན་བཞི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱན་བཞི་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཉེ་ 
བར་སྦྱོད་པ། ཞེས་པའི་བུམ་པའི་དུང་གི་བྱ་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སྒོ་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
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བཤད་ན་འགྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་རྣམས་ཞེས་པ་བྲིས་བཞིན་ 
༣༠༡༦ ས་ཞེས་པར་འཚད་པ་་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
ན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ལ་མཆོད་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
འབུལ་གྱི་ སྐབས་སུ། ཁ་ ཅིག རང་ཉིད་མར་མེ་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་གྲབ་ 
བྱེད་མེད་པས། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའེ་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པས་རྐང་ཐོན་དུ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། དེ་ནས་རང་ 
གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཉེས་ཆད་ལྟར་གྱེས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་ལག་ལེན་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་ལ། ཞེས་ 
བཤད་པ་བབ་ཅོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྟེམས་བྱས་ 
ནས །རྐཛང་ཟྲ་ལཾས་ཐཐ་ཏུྲ་བྱསཾ་ཏེ། ཕྱག་གཉིས རྡརྲེནཏྱཾ་རྔབས། སོཐདྡ་ཐོན་ཐཏཀྐཊིཧྲ་ཨུ་ཀ 
བ་ཉིར། །ཉས་གསུངས་ཐས། མཐུན་བསྟེད་སྦྲུལ་འབྱིན་ལྟ་བུའདཔིགས་ཐསལ་མ་གཏོགས། ཕྱག་གཉེསྲ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཆད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། །།འབྱང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱ་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱས་ནས། 
གཏོར་མའི་མགྲོན་བསྐྱེད་པ། ལྷ་དགུའི་དོད་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པ། རིག་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འདྲའོ། །འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཆོ་ 
ག་ལ། བསྟོད་པའང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞོལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དགུ་བལྟ་བར་མི་དབང་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བལྟ་བར་དབང་པ་དང་། ཀཱ་ཡ་སོགས་ནི་རྒྱུད་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། 5 


སྔགས་ལ་མེད་དེ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ས་བསྐོར་བ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས། དེས་མི་བསྟོད་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་ 
བ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདིར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་མི་སྦྱོང་བ་ཡང་། རང་དགའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། 
འདིར་སྒོ་མི་འབྱེད་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ག ཞན་མེད་པས་སྒོ་མི་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ལས། བདག་འཇུག་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་བཤད་པས། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་ཁྲོམ་ནོན་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་དགུ་ 
བལྟ་བར་མི་དབང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྒོམ་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བས། ཀྭ་ཡ་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མ་བསྟོད་པ་ལ་སྐྱོན་འཕང་བ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོ་འབྱེད་པའེ་དམིགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྐབས་འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ལུགས་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་ 
བས། དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་སྙམ་དུ། གང་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། གང་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གཞི་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱི། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲུབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨ 


ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ཀྱིདཀྱལ་འཁོར་ནི་སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ 


ཀྱི 
ཀྱི 


ནོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཆོ་གས་སྒྲབ་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསུམ་ཀ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིག་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་མི་ཤེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བསམ་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན། རྡུལ་ཚོན་དང་བྲིས་སྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པས། དེ་གཉིས་བཅོས་མར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ རྒྱའི་གཞི་རྣམ ས་གསར་དུ་འབད་ 
པས་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་གཞི་རྣམས་ཐིག་ཚོན་ལ་སོགས་པས་ 
གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་རྒྱའི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་གཉིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ལུས་གཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཅེས་སྦྱིར་གསུངས་ན། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུས་སམ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ལུས་སམ། དེ་དག་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིར་ལུས་ཙམ་ཞིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་པོ་དེ་རང་གི་ 
ལུས་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར། འདེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
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རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་གཞན་དེར་དོན་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའེ་དང་པོར་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བླ་མ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཚང་བར་བསྒོམས་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆ་གཉིས་པར་བྱེད་ནས་ 
རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱེད་པར་མེད་པས་དེར་བཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་རྣམས་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
པ་ནི། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དབང་བླང་བའེ་ཡུལ་ 
ནི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ལ་བྱའོ། །མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཅིག་བསྒྲུབས་ནས། དབང་དང་བདག་འཇུག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གར་དུ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། ཁ་ 
ཅིག་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད་ 
ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ 
ན་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ན་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་མི་བསྒོམ་པར་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་དེ། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ནའང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞིང་། ལུས་ཆ་ 
གང་དང་གང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་དག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞིང་། ལུས་ཆ་གང་དང་གང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ཀླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྷ་མི་འདོད་པར། རང་གི་ 
ལུས་ལ་འགོད་པར་མེ་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས། དེའེ་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གསུང་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ 

ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ 
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པའི་མན་ངག་མེད་པར། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ལུས་ཀྱི་བཤད་པར་སྣང་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་བསྒྲབ་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་། ཚོན་རྩི་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ཞིང་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བཅོས་མ་ཡིན་མིན་ཆོ་གས་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་པ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བཅོས་མར་འཇོག་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ 
བཅོས་པའི་སྒོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་བཞི་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲུ་བཞི་ 
སོགས་སུ་བསྒོམ་པས་བཅོས་མར་འཇོག་ན། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྟགས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་ལུས་དཀྱིལ་མི་ཤེས་པ་འགལ་ན། བརྟག་གཉིེས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ 
པར་འགལ་བའེ་ཐལ་བ། སྟོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཕང་བར་འདོད་པའེ་ཐོལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་ལ་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཚཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་སོགས། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རང་བློ་དང་ 
བསྙུན་པའི་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་ངལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསར་དུ་ཞེས་པའི་དོན། བརྟག་གཉེས་ལས། ལྷ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའིེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ 
ཆོག་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པས་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་དམིགས་སུ་དཀར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ཞེས་པས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གང་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཞེས་སོགས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ། མདུན་བསྐྱེད་དང་། བདག་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་གསུངས་ལ། དངོས་སུ་མ་ 


68 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུངས་ཀྱང་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རང་བློས་སྦྱར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། མན་ངག་མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འོང་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཇུག་པ་པོ་རང་གི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པའི། དེ་ལས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་མ་བླངས་ 
རྔ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་གང་ཞུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ ྤྱི་ེ་རྣམ་ 
བཞག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བྱེད་པས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ན། བདག་ 
མདུན་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ 
ལ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིར་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དབང་ལྷ་དང་བདག་བསྐྱེད་བསྲེས་ནས་རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་དུ་མ་ 
ཐྱིྒཏྲགཾས་ཐར་ཿགྱུན་བའི་ཕྱི་མདྦཧྲ། དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་པ། བརྟག་གཉིས་སུ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
འཇུག་ལ། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་འབུར་དོད་དུ་མིང་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་ན། ལྷ་འགོད་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་འགོད་དགོས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་གནས་སོ་སོར་འགོད་པ་གཉེས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་དུ། དེ་བཞེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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གཉིས། །ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་མཚམས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ལྷ་འགོད་དགོས་པར་ 
ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་ལུང་དེའི་དེ་མ་ཐག་པར། དེ་སྐད་དུ། གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་རྟག །ཞེས་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ ས་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པས། གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་སྣང་བར་གསུང་པ་མེད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་རྟེན་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་བ་ཞེས་བཞེད་པས། 
དུ་དང་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་ན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། 
རྒྱན་གྱི་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མཚུངས་པའི་འོད། །ཞལ་ 
བཞི་རེ་རེ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་ཡི་གེའེ་དོན་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་ན། མ་བཤད་པས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུང་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་ལྟར། སཾ་བྷུ་ཊིར། ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཡུས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ན། དོགས་གཅོད་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བྱས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་གསལ་ 
ཡང་། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ 
ལུས་ལ་འགོད་པར་གསུང་པས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལུས་ལ་འགོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ 


70 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལུས་ལ་འགོད་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ལ་མི་འགོད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞས་དག་ན་རེ། འདིར་རྟེན་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ལུས་ཉིད་ལྷའི་གནས་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅྱས་ 
དཀྱིལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ལུས་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་དབུས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས། །ཤར་དང་ 
ཀྷོཡཾ་མཚམས་ཆུ་གནས། །ཞམ་བྲཧྲཾདྡ་ཐ་ཉྕ་ག ཞཾམ་རསུཏྔས་སཾ། །རེ་རགྲཀྱང་ཤརྣ་ཏུ་མི་རཱག་སྟ། ཕྱོགས 
སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བྱམས་ 
པ་རྩ་རྒྱད་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ཆིགས་ཀྱི་མཚམས་དབུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་པ་ 
དང་། ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅྩ་རྒྱུད་དང་། 
ཚིགས་དབུས་སུ་བཞུགས་ཞེས་བཞེད་ན། ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་མི་འགོད་པར་གླབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། ཞེས་ཁྲོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ 
མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཞེས་སོགས་ཡལུས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་མཁན་པོས་བོད་དག་གིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མང་པོར། སྤྱི 
བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། ལྦགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་རེ། བ་ 
སྤྱ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བཞེ་པོ་སྒོ་བཞི། མིག་པདྩ་རེ་ཁ་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 1 


རྩིག་པ། སྣ་ངིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། སྡོམ་པ་བཤད་པར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིང་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པར་བཅིངས། །གུར་ 
ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་། དེ་འདྲ་བ་བཤད་པ་མི་འདུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དགུ་ལས་མེད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན། ཕྱི་ལ་འགོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སོགས། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཐོབ་ལའང་མེད་ཀྱང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་བློས་བཏགས་ལ། མན་ངག་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་མུན་སྤྲུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
བོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། འདེར་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་རང་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཟློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་ཐད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནང་དུ་སྡོམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཤད་པའེ་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་མ་ 
གྱར་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་། ལུས་ལ་ནང་དུ་བསྡམ་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་མང་བར་སྣང་བ་ནི། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། 
སོར་མོ་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། ལྟེ་འདབ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས། དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཡན་ 


72 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་སྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔམ་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་ 
བས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པས་བདག་མེད་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པས་སྒྲོལ་ 
མར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་ 
མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 
གནས། །མི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སཱ་མ་ཀྲི །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་ 
བྱང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་གནས། །ལྷ་མོ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་ 
སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ 
འདོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྡམ་པ་བདག །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཚུལ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་མཉམ་ 
པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་ 
འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ 
དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ 
ལ། །བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའི་ངོས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྷ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འདི་ལས་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
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ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འོ། །རང་གི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བ། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ 
ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་ཡི་ཟེ་ 
འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྗོགས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་ 
གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གླུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་རྣམ་ 
པར་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པར། ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་ཡ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཁམས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ཡི་གེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཀྱང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། འདིར་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་འཕྲོ་བའམ། སྙིང་གར་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བའོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་ 
བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཕྲོ་ 
བའོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 


འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། མི་ཤིགས་པ་ཟླ་བའེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལྡང་གུའོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བར་ཁཾ་གི ཾ ས་བོན་ལྡང་སྔོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ག སང་བར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ར།་ 
ཐ་མདོག་སྟ་ཚོགས་བའོ། །དིའིདབུས་སུ་ཧ་དཀར་ཁོ་དང། དམར་ཐོ་སྣང་བའྲོ། ཀནི་ལྟར་འཁོར་ལོ་བྲུག་མ: 
རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་དཛ། མིཾ་བསྐྱོད་པ་ད། འོང་ནབག་མིན་དང་། དོན་ཡོད་གླུབ་བ་དྲར། 
རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་དང་། 
གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། བདག་མེད་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་པར། བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་སྦྱོར་ལས་བྱང་བ་བཞིན་ཕྱེ་བའི་མཐུས། ཞེས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་གསུངས་ནས། དེའེ་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་རང་གི་ 
ལུས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་བལྟ། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ། །ས་ཡི་རང་བཞིན་སྦྱན་མ་ 
སེར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་གར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སཱ་མ་ཀྲི། །མདོག་སྔོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན། །གར་གྱི་ལེགས་རོལ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མགྲིན་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཆེར། །བཅུ་དྲུག་རྩ་ 
ལ་གོས་དཀར་མོ། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཁ་དོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའོ། །གསང་བར་པདྨ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོ་རླུང་གེས་ཁམས། །སྟེང་གི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རོལ་ཞེང་ 
གནས། །ཞམ་མདོག་མཚན་མ་་སོགས་པ། །ཇཾ་ལྟན་རྒྱུན་ཝས་གསུརྔ་ཐཞིན་ཐསྒོམ། །ཐསམ་གཏན་མི་ 
ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྔ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ཡུམ་དང་བཅས། གཡས་ 
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བརྐྱང་བ་ཡི་རོལ་བའི་སྐུ། །འཁོར་ལོའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གཅིག་པ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་རལ་གྲི་གཡས་ན་སྟེ། །གཡས་མིན་པར་ནི་དྲིལ་བུ་འོ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་བསྒོམ། །མིག་དང་རྣ་ 
བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ལུས་ཡིད་ལ་ས་སྙིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཁའ་སྙིང་པོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་ 
སེལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི །མདོག་དང་མཚན་མ་ཇི་བཞིན་སྐུ། །ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། །རལ་གྲི་དག་ནི་སྤངས་པ་འོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ནག་པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ། །མེ་ལོང་པི་ཝཾ་ 
དྲི་ཡི་སྣོད། །ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་ 
དང་། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །བཤང་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་གསང་ 
གནས་སུ། །དཔུང་གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་འདོད་རྒྱལ། །བུས་མོ་གཡས་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཡོན་པ་ལ་ 
ནི་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་ནི་སྤྱི་བོར་སྟེ། །རྐང་མཐེལ་དག་ལ་གནོད་མཛེས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་སྟེ། །གཉིས་དང་གསུམ་པ་དཀར་དམར་པོ། །ཐོ་བ་བེ་ཅོན་པད་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། །དབྱག་པ་རྩེ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ལོ། །རྟན་ཤིང་རྣམས་ནི་གཡས་ན་སྟེ། །གཡོན་ཀུན་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ། །བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །རང་ 
གི་ཡབ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་མ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐམས་ཅད་རྩ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཁས་པས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲབ་ 
རྒྱར་ནི་འབད་པས་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བཞི་ནི། །རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཡིན་རྩིབ་རུས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཀུན་གཡོགས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་འོ། །མེ་ནི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མ་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྱི་བོར་གནས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །གཏུམ་དྲག་གཤང་ཁའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེ། །གསང་བ་ཚང་ཚིང་ཁ་རུ་འོ། །འབར་བ་ཞེས་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ 


76 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ནི། །སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ལ་གནས། །དམྱལ་སོགས་དེ་བཞིན་མི་བཟད་པ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་གནས་པའོ། །ཧ་ 
ཧར་རྒོད་དང་གཡེར་ཁ་ཅན། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐང་པའི་རླུང་ནི་རླུང་ཆེན་ 
པོ། །སུམ་མདོ་མེ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཆུ། །བྲང་ནི་ས་རུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །ལུས་མི་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །རྩ་ཡི་བུ་ག་སྒོ་བཞི་ཡིན། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་རྐང་རྣམས་དང་། །མིག་ནི་ 
རྩིག་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །རྣ་བ་རྟ་བབས་སྣ་ཕ་གུ། །ལྕེ་ནི་མཆོད་པ་མཆུ་སྣམ་བུ། །སོ་ནི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ 
བརྒྱན། །མ་ལུས་པ་རུ་བསམ་པ་འོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ 
བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དང་། ཕོོ་བྲང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མི་རིག་སྟེ། རང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་འབྱང་བའི་ལུས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་སོགས་བོར་ནས། གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མདུན་གཡས་གཡོན་གྲུ་བཞེ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའེ་སྲང་ཆག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བཤད་འདི་རྣམས་སུ་འབྱང་བའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། དེ་ལྟ་བུའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ལུས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནའེ་མན་ངག་གིས་གསལ་ 
བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། །།ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་--.མུས་པའི་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁ་ཅིག འདི་ལ་དཔྱལ་ 
པོ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེའི་དོད་ 
དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ཚང་རྩི་བ་ཅ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པ་བཤད་པར། སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ཀྱང་བཤད་ 
པ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བའི། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང་། དྷ་རི་ཀ་པས། 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། རོ 


རྐང་བརྒྱད་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྐང་བརྒྱད་ལ་ 
བཟོས་པའེ་ཀ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རང་ལུགས་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སཾ བྷུ་ཊིའི་གཞུང་དེས། གནས་རྐང་མཐིལ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་སྙིང་ག་ 
རྣམས་སུ་ངོ་བོ་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་རྣམས་དབྱིབས་གཞུའེ་དབྱིབས་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། ཟླུམ་ 
པོ་དང་། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་པས། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་སོགས་པའེ་གཞི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་གནས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། བསྐྱེད་གཞི་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ན་བསྐྱེད་གཞེ་རླུང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དྲུ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ། དེ་རྟེད་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གཉིས་སྔ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྒའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་དང་། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཏུ་རྩིག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ན། སྒོ་བཞི་ཡང་མིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀ་བ་སོགས་ཀྱང་དེར་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྒོམ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སོགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་བཞི་སྙིང་གར་ 
བསྒོམ་པས་དེར་མི་བསྒོམ་ན། སྙིང་གར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོ་འཁྲུད་འགྲམ་ལོག་རྣམས་གང་གིས་བྱེད་པ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་པས་བྱེད་ན་སྙིང་གར་རྩིག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་བཞི་ 
ཡང་གང་གིས་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀ་བ་སོགས་དེར་བྱེད་མི་དགོས་ན། དབྱིབས་སོ་སོར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ན། རླུང་གི་རིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ལུང་གི ་དོན་ནི། གནས་དེ་དག་དེ་དང་དེར་ 


78 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྒོམ་པའེ པའིེ་ རྒྱ་མཚན་འདྲ་ ཆོར ་སྟོན་པ་ཡི ཡིན་པས། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སོ་སོའི འི་དབྱིབས་ ཅན་ དུ་བསྒོམ་ ན། ཕྱི་རོལ་ དུ་ 

དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཆེ ཆེས་བཟང་བ འེ་ཕྱིར། དཔྱལ་པ་འགོག་ པའེ་ཟོལ་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་འགོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་རི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་གོང་མའེ་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྒལ་ཆིགས་དབྱུག་གུའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འོ། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་དུ་ས་ཆེན་གྱིས། མགོ་ངོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རི་རབ་བྱིན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དངོས། དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ། བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བདེན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
དངོས་དང་། ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་ན་དེའི་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། པཿ ར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། འཇུག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞེས་པ་ནས། གྲལ་འཇུག་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འཇུག་པ་དངོས་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་། 
ནང་གི་འཇུག་པའོ། །དང་ཐོ་ལ་དྡོན་བརྒྱདྡ། ཡོན་དབུལ་ཐ། གསོལ་གདབ་ཐ། ལྡོས་ཐ་གཟུང་བ། གདོང་ 
གཡོགས་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ། གསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དྲི་བ་བརྗོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བར་གདམས་ལ་ནང་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་དྲུག དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། བླ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། ༡ 


པ། མེ་ཏོག་དོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་བ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། དབབ་པ་དངོས། བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། འཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྦྱང་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། སློབ་མ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུའེ་དབང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མིང་གི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། བརུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་དངོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་ 
དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཐའ་རྟེན་བྱིན་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ 
པ། བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་བཞི། རྗེས་སྣང་། 
ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བའེ་རྗེས་སུ་སྣང་བ། ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉེས། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གསལ་ཞིང་། རྟོགས་སླ་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་ཞིང་། རྒྱས་པར་མ་སྦྱར་རོ།། །།སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་གར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ལ། རྩ་བའེ་དམ་ཆཚིག་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
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བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་བ་དོར་བ་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བ ཤད་ 
དོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་དེ་ལས་གཞན་པ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིག་སྟེ། སྡོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སྤངས་ཤིང་དེའེ་གཉེན་པོ་ 
སྤོང་བར་མི་བྱ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ལ་སྟེགས་ན་ཕམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་སྟེགས་ནས་རྩ་ལྟུང་ཞེས་ཐོབ་པས། འདིར་གཉེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅུ་བཞི་ཞེས་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ནས། ཆང་སྲོང་བའི་བར་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལྔ། དམ་པ་ཉེ་བར་རྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་བཀུར་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལོག་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཅིག ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི། ལྷ་ 
སོགས་བརྙེས་པ་དང་། མཚན་མ་འགོམ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། འདེར་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕམ་པའམ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། ཆང་འཐུང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རང་ཟློས་བཅོས་ནས་འཇོག་པ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས། དེ་ཉིད་འདུས་པའེ་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའིེ་དམ་ཆིག་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ཀྱང་འཇུག་ 
ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར། འདིར་གཉེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་འཐུང་པ་སོགས་རྩ་ལྟུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་ལ། བྱ་བ་ 
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མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ རྩ་ལྟུང་དུ་མ་བགྲངས་པས་དགག་པ་ བྱེད་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་པ་ཁ་ཅིག 
རིགས་དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དྲིལ་བུ་སྔོན་པོ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བཞི། བཞི་པ་ལ་ཆོས་གསུམ། ཐ་མ་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་བ་ནས་ཚང་སྲོང་བའི་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ལྔ། དམ་པ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཅིག ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་བཞི། ལྷ་སོགས་བརྙས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་ལ་འགོཿ མ་པ་ལ་འདོད་ པ་ནི་ མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། རྩེ་མོ་ ནས་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་ཁོ་ནའེ་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ བླ་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་བསྒྲག་པའི་ འི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཧྭའྲ་ཙི་ད་ཡས་གཞན་པ ཐུ་ཐཞེ་ཞིསཾ་པའེ་དོརཾ། །དྷ་རྣམས་ཆ་ཐཧྟདྲ་ཡི་འུང་ཛཾའི རྨན །འིནབུ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། འདུས་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚིགས་བཅད་དགུ་བརྒྱ་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར། ཤརྟི་པ་ 
དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྩེ་མོ་ནས་འབྱང་བ་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་འདྲ་བར་སྣང་བས། གཟུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། རྩེ་མོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་རྣམས་ཚང་མ་ 
ཚང་ཅི་རྔགས་ཐར་གཏས་བ་དུ་མ་ཞིག་སྡང་ངོ་། །གཝ་ཏེ་ཁུགས་སྔ་མ་ནེ་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་བའི་དུམ་ 
བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་འདི་དག་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག་གི ཤུ ་ཞིག་ བྱ། ཞེ ས་བྱ་བས་ 
འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ ཡོངས་སུ་སྲང་ 
མི་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའེ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ ་ན། དེ ་ནི་ འཐད་པར་ མི་ སྣང་ སྟེ། སྔ་མའེ འེ་དོན་ནི ནི ་ཇི་ ལྟར་ 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རིགས་ལྔའི་སྡོཿ མ་པ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སུ་ བསྟན་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། གང་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་བགྲངས་ 
ཕམ་པར་བཤད་པའེ འེ་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ མི ་འདྲེན་ པ་ལ་གནོད་ པའང་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་གི ་དུམ་ 
བུ་གཉིས་པ་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙ' མ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་དགོཿ ས་མེད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི ་གཏང་མི ་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའེ་ཆོ་ ས་ནི་མི་ 
སྨད་ཅི ང་། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་འོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ཡི ས། །དེས་ནི་སྨད་པར་མི་བྱ་འོ། །རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ 
གཟུང་། །འདི་ ནི་ མ་ བྱོན་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ ཡོངས་སུ་སྲྤངས་མི་ 
བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆཚིག་རྣམས་ལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ཕམ་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་པའི་ཚོས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 


གསུངས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་པར་གྱར་ 
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ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་དུ་བསྒྲབས་པ་ལྟར། ཤརྟི་པས་ཀྱང་མཛད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་གཟིར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་མཆོག་གེ་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མར་གསུངས་པས། བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་ 
ཨོ རྒྱད་གཞན་ལས་བཤད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་དཔལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དབྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །རྡོར་ 
དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དཔལ་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། 
གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བསྲུང་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདེས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ 
རྩ་ལྟུང་འདྲ་བར་བསམས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་བའེ་ཕམ་པ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་འཇུག་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས། སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་མ་གཏོགས། གངས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ན་ཁོང་དུ་ ཆུག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པར་སྟོན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལས་ཕམ་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལས། མ་དྲངས་པའི་ཐལ་བས། 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁོ་ན་འདིའི་བཅུ་བཞིར་བཞེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༣༨ ༨ ` 


ལྟུང་བ་ཕྱི་མས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི ་འདྲེན་པ་ཡོད་ན་གནོད་མོད། དམ་ཆིག་གསུམ་སྤངས་པ་ཕམ་ 


པས་ཿ ཁྱེད་རང་རིགས་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གནོད་ 
དེ་དེ་དགྱ་བ་མེད་ཀྱི་ར་ལུང་དུ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་། དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་གཟིར་བ་འདིར་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཕས་ཕམ་པའང་། །བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་དྲངས་དེ་ནི། །སྔགས་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པ། །སྤང་ཞིང་དོར་ 
བར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཕོ་སུ་ཡང་བཞེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཁོ་ན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས། བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་ ཐུན་མོང་བར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བར། རྩལྕུང་བཅུ་བཞི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་གསུང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང 
བཅུ་བཞི་བསྲུངས་ན་དེར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་རྩ་བ་རྣམས་དོན་གྱིས་འདུ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་གསུང་པ་ 

ཡིན་གྱི་བླ་མེད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་བྱ་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ 

ཡིན་ནོ།། །།ཡང་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་ལུགས་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ན། འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་རྩ་ལྕུང་བ ཅུ་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞག་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུང་མོད་ཀྱང་། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྡོར་དབྱིངས་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྨདཁསྐཏ་ 
པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཛ་ལན་རྷ་རའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་རྷེ་ནུ་པས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 


༨༣༨ ༨ ༨ 


དེ་ནས་དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། 85 


བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕོག་ལ། དེ་ནས་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དམ་ཆེ་ ག་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ 
ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། སྤྲོལ་ 
པས་དགག་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཤེ ས་རབ་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྟནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་རྩ་བའེ་ 
ལྟུང་བར་ཡང་འདི་དག་ལ་བརྙ ས་པ་ཉིད་བ ཞག་གོ ། ཞེ འོ བུད་མེ ད་ལ་དམོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱ་ 
ཅུཇ་ཛུ་གྲསུནྲ་8ྦས། གཞྟན་ཐཅུྭ་གསུམ་ཡང་ཟླ་ཡེད་རྐང་ཞང་ཐརེཐཿན་ཐཆ་གྒསཝལོ །།ྲ་ཏདྟཉཾ་ 
ལེགས་ བ། ཡིན་ ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞེ ་ནི ་རེགས་ ལྔའེ་ འི་སྡོཿ མ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡིན་པ། རིགས་ 
རྔ་རྡོམ་གྭཇུཏ་གེ་རྱག་ནླ་དྡེརྫཾར་མོཏད་ ཛ §ཏིུ། དྡེར་མྨ། ཿ6ྲྲནསྔ་ཐཿཏྟ་ཐརྣཿསྔ་ཱ་ཐན 
སྣང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེའི་བསྒྲག་པ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའེ་རིམ་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་ 
སྤྱིའི་ མིང་གི གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ ཏེ་བླ་ མེད་ དང་ཡེ་ ཡེ་མི་འདྲ་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནའང་། མིང་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་གསལ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཤེས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
ལྟུང་ངོས་ཟི ཟིན་ནས་བསྲང་བ་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ 
རྤ། ཏཱ་ནཱ་ནགན་པ་མྲ་མིནཏེ། ཀྲ ཏུཅ་ཐཉེད་རྤནཾ། གཞན་དུ ཊཀུཝཇུ་ཡང་ཁཞག་པམ་དྲནྲ་ཡང་ 
སྤང་བྱར་འཐད། ཅེས་ བཞེད་པ་ ཡིན་གྱི། འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞེས ་པ་ཡིན་ན། ཡང་གི གི་སྒྲ་དོན་མེ མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བའེ་ལྟུང་བའོ་ཞེས་འཆད་རིགས་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཡང་འདི་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐ་ནའེ་མིང་འདོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དེ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཤེ ས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་ངོས་ཟིན་ནས་བསྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། །།ཡང་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ལ་གསུམ། སྤོང་བའི་དམ་ཆིག 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤོང་བའི་དམ་ཆིག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཞིས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་ཆེན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱ་སྤང་བ། བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའེ་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ 
ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་ཡང་ཡི ན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ་བར་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྨ་བ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་དོན་དུ་ཁྱོད་རང་གིས། དེ་ལམ་དེས་རང་བགྲོད་པར་འདོད་ 
པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བདག་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྤོང་དུ་མི་རུང་བར་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་ནི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་ད ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
རྒྱད་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས། སྤྱིའི་ 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉེས་གསུངས་ལ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ནས། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིེས་ལས། རྩ་ 
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བ་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གཉེས་རྣམས་སུ་བཞག་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་བཞི། སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ། དམ་པ་ཉེ་བར་ 
རྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
དམ་ཆིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་ཞེས་པ་དང་། བརྙས་པ་མི་བྱ་སྦྱར་ཏེ། ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མོས་པ་བྱ་སྟེ། བྱ་རྒྱད་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞེ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་བ་སྱོང་བར་བགྱིད་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲི་བ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱི་མའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པར་བཤད་དོ། །གསང་བའེ་བདག་པོ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་བསླབ་པའེ་གཞི་ལྔ་བཟུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར། གླུ་ 


88 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། རོལ་མོ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་ཐབས་དང་ཚུལ་དེ་ 
དང་དེ་དག་གིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ལོགས་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་བསླབ་པ་དེ་ལྔ་གཟུང་ནས། བསླབ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་དང་ 
བས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་དུ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྦྱོད་ཅིང་། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞེ་ 
ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུ་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སླར་སོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ། ཉིན་རེ་ཞེང་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་དག་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ནུས་པར་ནི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཡན་ལག་གོ །ཅ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་འདིར་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་དུས་དྲུག་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་བཤད་པ་མ་ཚང་ངོ་། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་མཆན་ལས། རྩ་བ་བཞི། ཆང་དང་ལྔ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་བརྟེན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་ 
བཀུར་ལས་ལྡོག་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཅིག ཐེག་དམན་འདོད་མི་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་བཞེ། ལྷ་སོགས་ 
བརྙས་པ་མཚན་མ་འགོམས་པ་སྟེ། བཅུ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཆང་རྩ་ལྟུང་དུ་བགྲངས་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ། འདོད་ལོག་རྩ་བར་མི་བགྲང་བར། ཆང་རྩ་བར་བགྲང་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བགྲང་ལུགས་ཐ་དད་ 
པ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ 
ནི། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བླ་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཁུངས་བཙུན་ 
བའོ།། །།དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན། 
དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས། རེགས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལས་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེག ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །།དེ་དག་གི་དོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་རྩེ་མོས། སཾ་བྷུ་ཊིའི་ཊཱི་ཀྐར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ལ་གནོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའེ་སེམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས། དགེ་བའི་ཆོས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
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པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ བྱེད་ ཅིང་། དེ་ གཉིས་འགལ་བའི་ ཚེ་ ནི། ཕན་པ་ ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལས་ཕྱེ་བས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཕམ་པ་བཅུ་ 
བཉི་ཞེས་བྱ་ཐྲ་ཁོདནཾ། ;ཞེས་གསུཏྫསཐཾསཾ། .- ཏུདྡ་རྡང་སློབ་དྲོན་བྱི་ཛྲ་གྒོ་ཛྲ་རྱཐ་ཐཾན་ཏུ་བྱཐ 
ཡིན ་ནོ།། །།ས་ སྐྱ་པའི་ རྡེས་འབྲང་--་གྒོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ སེང་གེ་བ་ཁ་ཅིག དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། 
ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ 
བཤད་སྲོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ གྱི་ན་ སྟེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལས་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་ཕམ་ 
པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་དེ་ ཞེས ་གསུངས་ཀྱི། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞི ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས ་གསུང་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱིའི་སྡོཿ མ་པ་བསྒྲག་གཟུང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེར་རྣམ་སྣང་གི ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོཿ མ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་ཀྱི་ནི་བ སླབ་པ་དང་། །དགེ ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། སི་ར ས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམ ལེའ 
གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་སྟེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ 
འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི ་སྔོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ལ་རྗེ་རྩེ་མོས། སྭ བྱུ་ཊིའི་ཊི་ཀྐར། འདི་ ལ་ 
བསྒྱུར་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོཿ མ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ པ་དང་། །ཞེས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། རྣམ་སྣང་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ ཏེ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྔོམ་པ་བརྟན་པར་གྱར་པའོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལས་ 
མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྲག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བསླབ་པ་འདི་གསུམ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུང་བྱ་གང་ཡང་མེད་ 
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དོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། སྦྱིར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་དག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་སྡོམ་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་སོ་ 
སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་མིན་ལ། བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཐུན་མོང་གི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་འབྱུང་ཡང་། གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་མ་བྱང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོར་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་འཛིན་པར་སྤྱིའི་སྡོམ་པར་གསུངས་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཞེས་སོགས། རང་གི་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འབྱུང་ཡང་ རྒྱད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
དཀྲུགས་ཏེ་གསུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁུགས་པ་སྡེབ་པ་བཤད་པའི་ རྒྱད་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་ 
པས། སཾ་བྷུ་ཊིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ལྟར་གསུངས་པས། གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བལྟ་བར་ཟད་དོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་ 
གིས་གདོང་གཡོགས་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཡ་ཐ་སུ་ཁ་གི་རྗེས་སུ། དེང་ཁྱེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཀྱིས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱི་འཇུག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས་ 
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ཕན་ཡོན་གྱིས་དམ་བཞག་བྱས། ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ དང་། ཡང་སྤྱི སྤི་བོར་རྡོ་རྡེ་ བཟུང་ནས། འདི་ ནི་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཞེས་ སོགས་ ཉེས་ དམིགས་ ཀྱིས ་དམ་བཞག་ 
བྱས། ཡང་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་དམ་བཞག་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ལངས་པར་བསྒོ༔: མས་ལ། རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པའིེ་ 
འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་གདུང་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེའི་འཆང་ཟུང་འཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ 
མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉེས་བཞག་ནས་འདུག་པའེ་བར་དེར། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། དེའི་དབུས་སུ་རྷེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡེ་གེ ་ལྡང་གུ་བསམ། དེའི་ སྙིང་ གར་ལཾ་ལས་བྱང་ བའི་སའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ 
གྱྭ་བཞེ་ ཞི་ཁ་དོག་ སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ མཚན་ པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་བསམ། མགྲིན་ པར་ཝཾ་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཆུའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དཀར་ པོ་ཟླུམ་ པོ། བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཨ་བསམ། སྤྱི་ སྤི་བོའི་ཐོད་ པར་ཡི་ལས་ བྱྱང་ 
བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ། ཧས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པའི་ 
རཾ ཏུ། རླུང་འགུལ་བས་སུམ་ མདོའི་མེ མེ་ འབར་ཏེ། ཛྷེ མེར་གྱར་ པའིེ་མེ ་དེ་ཉིད་ལོཿ ལོང་བུའེ་ རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ 

ཏེ་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་སོང་བས་འབར་ནས་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ས་ཡང་ལམ་གྱིས་བསྲོས། མགྲིན་པའི་ཆུ་ 
ཡང་བསྐོལ་ཏེ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་འདེགས་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་པར་ 
བསམས་ལ། ཞེས་དང་། འགའ་ཞེག་ནི། འོག་ཏུ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་རྐང་མཐེལ་དུ་རྙི་མེའེ་རང་བཞིན་འབར་བ་དང་། སྙིང་གར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་སེར་པོ་ 
ལྡིད་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ་དང་། སྤྱི 
བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧས་མཚན་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་གི ་རླུང་བསྐྱོད། རླུང་གིས་མེ ་སྔར། མེ་རྐང་པའེ་ནང་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། སུམ་མདོར་འདྲེས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་དང་། བགེགས་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའེ་ས་ཡང་དམར་པོར་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ། སྤྱི་བོའི་རླུང་ 
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གིས་མནན། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བཏེག་པར་བསམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ: བྷུ ་ལས། གདོང་གཡོག ས་ཀྱི་སྔག ས་ག སུང་པ་མ་ཤེ ས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམ་བཞག་གི་སྐབས་འདི་རྣམས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་པ་ལས། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ། དམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཁཾ་སོགས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ 
པའི་སྔགས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་གནས་ན། ཕྱི་འཇུག་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཛ་ཚཾ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན། དམ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེ ་ 
འབེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ལྔ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཏེ། གོས་ 


ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། ཛཾ ་གིས་ཨ་ཁཾ་ཝི ཝི་ར་ཧྷཱཾ་གི ་ཧཱུཾ་ཡིག་ མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཧན དེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་ན། ཁྱེད་རང་གིས། དཏུག་ གཉེས་ ཅ»། ཧཱཾ རཾ ་སྟེམས་ སམངྦ་ང་སྟཉས་ ནི། །ཧི་ 
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ཧི་རྣམ་པས་འཇིག་བྱེད་བདག །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་གི་གར་གྱི་སྟེམས་པ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཧི་ཧི་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབུལ་བའེ་ཚེ། མཐར་ཧི ་ཧི ་ཞེས་ སྨ མཚོན་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འདེགས་ཤིང་རྐྱོངས་ལ། ལག་གཡས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་རྡེག་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་གར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གྲིབྷ་ 
གྲིབྷ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྐང་པ་གཡོན་འདེགས་ཤེང་རྐྱོང་། ལག་པ་གཡོན་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བ་བརྡེག་ 
ཉཊས་ཀྱིས་རྲོས་གྲན་བྩིན་གྲ། ་ཚན་ཧོངཾ་ེ་གཡོཿ་ཐཉེས་གླ་ཐུ། ཏྲ་ཞེང་ཐུགས་ཀན རརྒས་རྫཛུ་ཐབྱཾ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱག་གཉིས་ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ཏེ་འགྱིང་། དེ་ནས་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གདུག་པ་རྣམས་བསྐྲད་པ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཾ་ཨ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བཱི་ལཱ་ 


༢༣.༢.༽.འ. ༢ 


ས་ནི་ཏྡེར་མ་མི་བྷ་ཝན་ཏཾ། ཇཚྙུཾ་བཾ་ཧོ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། པྲ་ཏིཌྫ་ཀུ་སུ་མ། ཨརྩ་མི་ན་ཐ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


གཡས་བརྐྱང་གིས་གར་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་མོས་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ་བཞད་གད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཁི་སོགས་ཀྱིས་གདོང་བཅིངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའིེ་སྔགས་སུ་བཞེད་ཀྱི། 
འཇོག་པ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ། སྟ་གོན་གྱི་ 
བསྲུང་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་གི་བཤད་པས། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ནང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པས་བྱེད་པར་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ། སཾ་བྷཱ་ཊིའི་ཊཱི་ཀར། སྙིང་གར་ ་རྗེ་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ཞེས་པས། ནང་དུ་བཞུགས་ཅིང་། དམ་ལ་བཞག་པའང་གཟུང་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ སཾ ཿ བྱུ་ཊིའི་དགོངས 'ཁར་ བཞེ ད་པ ་ེེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ནི། ཕྱི་ནང་དུ་ བྱ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ནང་འཇུག་ཡིན་ན། ངེད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཆུང་ལ། ཀ་བ་དག་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་མོད། དགོས ་པ་མེད་ལ་ངལ ་ཐ་ལྷུན་ལེ ན་པ་མཛད་པའི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ཏུ་བཞེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་འཇུག་པའེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །ཞེས་པ་གྱི་ན་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དབང་ ཚུའི་རྩོད་སྤོང་། 95 


ཡོ༩། ་བའི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བྱེད་པ ་ནི ་ད་ལྟའེ་ལག་ལེན་པ ས། ལག་ལེ ན་དང་བ ར། མ་དོན་ གྱི་ཁྱད་པ རླྱས་ར་ 
མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས། གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་བཅིངས་བྱས་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀྱེ་དེར་འཁོད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཡོལ་བ་ཡི་ནི་ནང་བྱས་ནས། །བླ་མ་མགོན་ལ་མཁས་པས་ཞུ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་ལག་ལེན་སྟོན་ 
འཇུག་ནི་དབང་ཁོ་ནའེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི ་རྣམ་ 
ངེས་སུ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བཞུགས་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རི་རྩེ་ཉམས་ནས་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནི། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་བྱ་བ། །ལས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྡོ 
རྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། །པདྨ་ར་གའི་འོད་འདྲ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་ 
རིགས་རྟག་གོ །དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། སྭ འདོང་ཅང་དངཏ་ 
ཆེན་པོ། །འཕགས་ལམ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་ 
འགྲུབ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མའམ། །ཁྱེ་འུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའམ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་རྟག །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བོས་བཅའ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འབབ། །ཧཱུ་ནི་ 


96 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག །ཧ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨ་ནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་ཆི་ག་བསྟན་ 
པའོ། །རྷི་ནི་བསྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་པར་འདེར་རབ་བཤད། །ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་དོ་འམ། །ཁྲུ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ལྔ་ཙམ་ 
དུ ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྐུལ་ན། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འཕར་བར་འགྱུར། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱར། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས ་དང་། རྡོ་རེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ རྗེས་ སློབ་མ་ལ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཚལ་ཆེན་འབབ་པའེ་བུ་མོའི་གོས། །ཁྲག་དང་ཁུ་བས་ཡང་དག་སྒོས། །གུ་གུལ་དང་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྲེས། །ཡི་དྭགས་མེ་ནི་བླངས་ནས་སུ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་ནི། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
པར་བྱ། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་ཉིད། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབབ་སློབ་ 
མ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་བདུག་པས་བདུག །འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་ཏེཏྱ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ། དེ་ 
བཞིན་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྔགས་འདི་བརྗོད། །མློབ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བར་དབབ། །ཅེས་དང་། 
གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི། རྡོ་རྡེ་དབབ་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ 
ཆེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོར་རབ་སྒྲབ་བྱ། །གནས་བཞེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་གཡོ་བར་ 
བྱེད། །རྐང་བ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ། །ལྟེ་བར་རཾ་སྟེ་སྙིང་གར་ལཾ། །མགོ་བོ་ལ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གོ །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ནག་པོ་ཆེ། །གཏུམ་མོའི་རླུང་ནི་འབྱེད་པ་ལ། །སྲེག་བྱེད་གསུམ་གསུམ་མེ་བཞིན་འབར། །ཉི་མ་དམར་པོའི་ 
མདོག་དང་མཚུངས། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རི་རབ་རི་ཡི་གནོན་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་བཞིན། །སྤྲིན་བཞིན་དུ་ནི་ཆགས་པ་བཞིན། །སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ 
ཡིས། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་བསིལ། །གནས་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒོམ་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྣང་མཐའི་རབ་སྦྱོར་བས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་དྲེ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 
མགོན་པོ་ཆེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །གསུངས་ཤིག་འདོད་ ཆགས་ ཆོས་ ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
ལེགས་པར་བྲི། །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི། །ཇྡི་སྲིད་ཁུ་ནི་སྟོང་གི་བར། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་འབར་བར་ 
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༨༦༥༨ ༨ 


འགྱུར། །འདི་ནི་དབབ་པའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སོན་མ་གསལ་བ་ལས། ད་ནི་གནད་ལ་དབབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ རྗོ 
རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚོ་ག་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུང་པ་ནི་ 


༨.༨.¬ ༤༨.༨.¬ 


བཀའ་སྩལ་པའོ། །རི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རི་བོ་དང་འདྲ་བས་ན་རི་རྩེ་སྟེ། ཁང་པ་བརྩེག་མ་ཆེན་ 

པོའོ། །དེའི་རྩེ་མོ་སྟེ། སྟེང་གི་ས་ཕྱོགས་སོ། །ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །ནགས་ཚལ་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དབེན་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་པ་པོས། རང་གི་ 
ནུས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱའོ། །སྔགས་དང་བཟླས་པས་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ནི་གང་གི ་བཟླས་བརྗོད་དོ། །བཟླས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི ་སྔགས་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་འབོད་པས་སོ། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉཾ། གསུངགི་ཁར་འོད་རདགྒ་ཏུ་ཡིངྲ་ཐཾཏེ། རྟིའི་རྩབཀཉ་རྔ་ཐཏརྣ་ཛཱཀཾ། །མས་རཱར༔་རྫ་ཚོགས་བྱྟ་རྦར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ བ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ ཅི སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ མངོན་ དུ་བྱ་ 
བའི་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པས་སོ། །བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། 
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ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་། མཚན་མའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག་དང་འདྲ་ 
བར་བསམ་པ་ལ། མགོ་བོ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡི ་གེ ་གསུམ་བཀོད་ནས་དེར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ཛྡེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ཐའི་དགོད་ཐ་གསུམ་ནང་དུ་བསམས་ཏེ་འདི་ནེ། གནས་གསུམ་དུ་ནེ་ 
རིགས་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བར་བྱས་ནས། དབབ་པའི་ཆོ་ག་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླ 
ཏུ་འགྱབ་པར་ཉེ་བར་འགྲོའོ། །བསྐུལ་དང་ཞེས་པ་ནི། འགུལ་བ་དང་གཡོ་བ་སྐྱེས་པའོ། །རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷས་བཀས། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་གནས་ 
8 ྫགངཇ ་ས་ མ་་པ་་་་ པ་པ 
ཞུགས་ནས་བསམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གྲབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པ་དེས། སྤྱོད་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་མ་ཉམས་ 
ཤིང་། གཅང་བའམ་ ཁྱེའུ་ ལོ་དེའེ་ ཆད་ ཅམ་ མ་ཐུད་ མེད་ ཀྱི་ ཡུལ ་དང་མི རྙནྡ་ས མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་། ་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཟུང་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་སྦྱངས་ལ། དབབ་པ་བཞེ་པོ་རབ་ཏུ་རྟག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྣོད་མངོན་པར་སྦྱང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་པོར་བྱས་ཤི ང་། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ལས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དབབ་པའི་ལས་རབ་ ཏུ་སྒྲབ་པར་ བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བོས་བཅའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། མཆོག་དང་འབྲིང་ཐ་ 
མ་སྟེ། ཁམས་གསུས་སྐྱེ་བོས་དཔྱས་ཤི ང་དམོད་པར་འགྱུར་རོ། །དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ནི། སྙིང་པོའི་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའོ། །གསང་བ་ཡིན་ 
པས་སྔགས་སོ། །ཡི་གེ ་ནི་ཧྷཾ་ལ་སོགས ་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཚིག་སྟེ། དབབ་པའི་གཞེར་གྱུར་པས་ 
སོ། །སྒྲུབ་པ་ ཕོས་རིམ་པ་འདེས་དབབ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྟོང་པར་གྱུར་པ་སེམས་མེད་ཅིང་། འཆི་བའི་ལུས་ལྟ་ 
བུའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒོམ་པའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་འབབ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབབ་པའི་ཆོ་ 
གས་དབབ་པའོ། །ཡི་གེ ་བཞི་ཡི ་བགོད་པར་བསྟན་པར་ བྱ་བའེ་ ཕྱིར། ཧཾ་ནི ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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པའོ། །ཨ་ལ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའོ། །འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསང་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། དབབ་པའེ་ཡུལ་ལ། ཛྷི་ནི་བསྐུལ་བར་བྱེད་པར་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྐུལ་བ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །འགུལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འཁོར་བའོ། །གཡོ་བ་ནི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་རྷི་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རྷཾ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་གསང་བ་སྟེ། སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བབས་པར་གྱུར་ན། ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
མམ། དེ་ ལས་ལྷག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་ འགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ སྟེ། མི་ བསྐྱོད་ པའེ་ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན ་དང་། ཡི ་གེ ཧཾ ་གིས ་རབ་ཏུ་བསྐུལ ་ཞིང་། གསལ་བར་བྱས་ ན་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ དཔའེ་ བཀའ་ལས་ 
འདས་པའི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། འཁྲུལ་པས་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ས་བོན་ཐ་མ་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གང་གིས་གསང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་བོན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཐ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་བོན་དང་པོའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་སྒྲབ་པ་ཕོས་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའིེ་གནས་སུ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཤིང་། སེམས་བརྟན་པས་གནད་ལ་ 
དབབ་པར་འདོད་པས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ 
ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་། ལྐོག་མ་ 
དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། དེར་བཀོད་གསུམ་ནང་དུ་སྟིམས་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་རྐང་པའི་ 
མཐེལ་ནས་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། འོག་ཏུ་རླུང་དང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའེ་ཡི་གེ་ 
ཟྷི་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར། ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་བར་དུ། ཕྱི་ནས་ལུས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ 
གསལ་བར་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་སྙིང་ 
གའེ་པྨྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཾ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ལ་ཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྡོ་རྡེའོ། །ཡང་ལྐོག་མར་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ལ། ཡང་། རྷི་གི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་བྱས་ནས། ལྷ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣོད་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ནས་སྒུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་བཞི་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་བ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱས་ལ་རྩལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ལ་བབས་པ་བརྟན་པོར་གྱར་པར་རྟོགས་རྟགས་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བདས་པས། འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཐོན་ནས། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ། སྷཱཾ་ཧི་བཛྲ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ན། 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། ཧཱཾ་ཧ་ཨ་མུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྣོད་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། གོ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བསྲང་བ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སློབ་མའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
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པ། འཕགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གཙོ་བོར་མི་སྒྲུབ་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཤེད་དམར་ལས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་ 
བྱ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་བའེ་ཕྱིར། དབང་ཆུ་འདེར་གསལ་བར་མ་བཀོད་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
དམར་པོར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་ལས། འདི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་འགལ་བའི་འགལ་སྲོང་དུ། འོ་ན་འདིར་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ལངས་ན། ཕྲེང་བར་ 
གཡས་བརྐྱང་བ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐབས་རྒྱད་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་མ་རྒྱུད་དང་ཉེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །ཞེས་འཚད་པ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། མ་རྒྱད་ལ་གཡོན་བརྐྱང་དགོས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་གཡས་བརྐྱང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཡས་བརྐྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  འདུས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་གསལ་མོད། གཤེད་དམར་ལས། དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ས་བོན་ཆེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཤེད་དམར་རང་གི ་དངོས་བསྟན་ 
ལ། འཁོར་ལོ་བཞེ་པོ་རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་སོགས་ལ་བཞེད་མོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས། 
གསལ་བས། འདིར་མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རླུང་མེ་ 
གསལ་གདབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་སྦར་བས། ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་འཛོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། 
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ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་མེ་འོད་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སཾ་བྱུ་ཊི་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་བོ་རླུང་གེ་ཁམས་སུ་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་སྙོབས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་དེ། དབབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་སཾ་བྷུ་ཊི་ཀའི་ཊིཀྐར། ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་སྟ་གོན་གྱི་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
གསལ་བཏབ་ནས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ལྟེ་དབུས་མགྲིན་པར་ཨོཾ། དེས་མཚོན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། གནས་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེར་ 
ཞར་ལས་བྱུང་ཡང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དག་གི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 

གང་དག་གིས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་གར། རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཉིད་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་། 
འདི་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་སེམས་མེད་ཅིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བསྟན་ཏོ། །དབབ་པའི་རྗེས་སུ། བསྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཇི་སྲིད་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མི སྟ་གོན་གྱི་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་གིས་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱི་ 
ཊིཀྐར། ཛི་སྲིད་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ག ཟུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་ཀྱི་བང་མཛོད་ན་འདུག་གོ །བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག 
པས། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། །།དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒོའི་བུམ་དབང་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ ཤུ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པ་དང་ ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་བཞག་དག་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་མ་བསྐུར་བར་མི་བསྟན་པའི་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་དབང་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཆོག་པ་སྐབས་དོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ཡང་། གསང་བའེ་དབང་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས། སློབ་དཔོན་དུ་ 
རུང་བའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལྟར། སློབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཕྱིར། སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེ་ཤུ་པ་ 
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ལས། དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་རིམ་དུ་ 
མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིམ་བཞེན་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་བཞེ་ངོས་བཞེར་འགྱུར། ཚངས་པའེ་གནས་ནྲི་གྲྭ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
དགོས། གཞིའི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏྟན་ད་ྱྱིམ་འཐོར་ཡར་ྱ རོཡ་བྱི་དྱིམ་འཁོར་རུཛ།དེ་ཏེ་ ཁོན་ཉིད་རིམ་བཞེན་ཐསྟན།) དེ་ཐཞིན་ནུཞར་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བསྟན། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོན་སྐབས་འདེར་ཐསྟན་བརྭ་བྱཐ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། - ཕི་འོ་ཏཀྱིཝ་འཁོར་8རྟན་ནས་ཞི།: །སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་མིག་ཕྱེ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ལྷའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི ་རྡེས་ཐོགས་སུ་བསྟན་ བྱའེ་ དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་མ་ 
དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། ཆུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྦྱང་ཁུས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱས་ལ། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་སོགས་དང་། སློབ་མ་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྡ་རྗེ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དང་པོར་ 
བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་བསྐྱེད་དེ་སོགས་བྱིན་བརླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའེ་བར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཚུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། ཆུ་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་ 
བོར་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་བུམ་པའེ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། ཅོད་པཌ་གྱི་སྐབས་སུ་ཅོད་ 
བཌ་གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ནུ། ཅོད་པཊ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
བསམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཆུ་དང་ཅོད་པ༩་ལ་སོགས་པས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལྷར་མ་ 
བསྐྱེད་པར་སྦྱང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཆུ་བཞེས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། མཆོད་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསམ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་འདིར་རིག་པའེ་དབང་སོགས་བསྐུར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱ་རྡར་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ན་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་བསྟོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་དང་། བདག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་དང་། ཡང་ན་ 
ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིར་ལེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་ལུགས་པར་ 
དེ་ཡང་དང་པོར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲུས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྙན་དེ་ལ་ནི་བཞག་ནས་སུ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་བསལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་དང་བཅས་པའིེ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། 
སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། ནང་ 
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དབང་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་སོ་ 

སོའི་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་དབང་རྫས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་སོགས་ནི། ནང་དབང་གི་ལྷ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་ན། གུར་ལས་གསུང་པའི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་སོགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
མས་འཁྱུད་པ་བཞེངས་པ། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བརྡུསན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོད་པའམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བཞེངས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན། དབང་རྫས་དང་དབུ་རྒྱན་ 
གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་རྒྱས་པར་ན། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ཕྱག་གཉིས་མས་འཁྱུད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ། ཡུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུད་པ། བསྡུས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་དང་། ཡོ་ག་ནས་ 
གསུང་པའི་ས་གནོན་ཅན་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་ཅིང་། འདེར་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས། འདིར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་ 
སྙེམས་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སློབ་མ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། །བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་བཀུག་ནས། །པདྨའེ་ 
དབུས་སུ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་ 
མ་ལ་ཡང་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ཕྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་དུ་མ་འབུལ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། རིག་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 10/7 


པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལ། སོ་སོར་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཏུ་ བསྐྱེད་ པས། སློབ་དཔོན་སྭྙི ་སཱིང་ པོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པར་མི ་འགྲབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདེར་ དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི་ བཞེད་ པས། སློབ་ དཔོན་ སློབ་མ་ དབང་ 
རྗས་གསུམ་ཀའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་འཕོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མི ་འཕོ་བར་གཞན་གཉིས་འཕོ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མི་འཕོ་བར་དབང་རྫས་འཕོ་བ་སོགས་རྣམ་བཞག་དུ་མ་སོགས་མཛད་ནས། འདེར་ 
གསུམེ་ཤྲ་ཊཁོ བཏེ་ཁྲགྤ ཕནཱ་ཀྱེ་རེམ་ཐ་ཁྭསྟན ཇོན རྡེརྔགུ་རྔཝས། ` -སློཐ་ཆེ་ཁཾགྲཏཧ་ཏཛྱུག 
བྱས། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བྱས། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེའི་ རྗེའེ་ མཆན་དུ། རང་ ་ཉེད་ཨཀྷོ་ ཀྱོ་བྱའེ་ 
ཏེང་འི་འཛིན་གཅིག་ཆུར་གནས་ཁུང་ཆོག འདི་བདི། ཞེས་དྲར། གུར་རྒྱན་དུ། དེ་རྫེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས ་འབྱང་བས། མི་ བསྐྱོད་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ལས་མ་འཕོས་ཀྱང་ 
བཏུབ་ལ། ཞེས་དང་། སཾ ་བྷུ་ཊ ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཕོས་ན། རྒྱད་འདི་དག་ 
ལས་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་དེ་ཉེད་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱུན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིམ སྐྱད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཞེ ས་ག སུངས་ཀྱི། ཡིར 
གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་ལ། །ཞེས་ 
སོག ས་རིག ས་ལྔའེ་མ ཚན་ ཐུན་མོང་ བ་དུ་མ་འབྱང་བ་ལ་དག ག་པ་བྱེད་འདོད་པར་ ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

འབྲིང་དུ་བྱས་པས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་ 
རྤའི་ཐིཏ་ཉ། རྷདྗ་གླུཏྔཝ། དྔརྔ་མཁྲཿཿགྲཾའཾ་ཛྲ་ཇུ། [ ཐརརྟརྔ་ཐརརྟསམཆོག ཏན་ཡརྔྡ 
རྔེ་མགོ་ནག་པོ། །ཞེས་དང་། མདྨ་གར་ནབར་དུ། ནབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རྡོ་རྔེ་ཚོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་བོའི་སྦྱོར་ཐ་ 


108 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས། །པདྨ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་འཛི་ན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྟག་པར། རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་བསམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ 
ནི་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་འཛི་ན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཉི་མར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཅོད་པཌ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་འོད་པོ་ཆེ། །མཱ་མ་ཀི་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་པོ། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྤྱི་བོར་ 
འཛིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འགྲོ་མགྱོགས་སུ། རྟ་མགྲིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབུ་རྒྱན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པར་བསམ། །མརྒད་ཨུཏྤལ་མཚུངས་པ་འོ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞིེ་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གིས་རྣམ་ 
པཔ ཇས ང་ར 
སྟེ། །གཡོན་པ་ཟླ་མཛེ་ས་དྲི་མ་མེད། །རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་དང་ 
པོར་རིགས་བདག་དང་། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་མ་བསྟན་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་སྤྱི་བོར་བྱ་བར་བསྟན་པས། མན་ངག་མེད་པ་དག་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་ན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ཁོ་ནར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 

ཕྱིར་ཡིན་ལ་རྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དག་ནི། སྐབས་གཞན་དུ། གཡས་པར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
འཇིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་མཚན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་ 
ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་ལུས་དང་། དབུ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྟན། བཞི་པར་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཞེས་སོགས་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྟན། སྔ་ 
མར་ཞལ་མདོག་སོགས་ཆ་ཕྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མརྒད་ཞེས་སོགས་བར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་བསྟན། ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་བསྟན་པ། རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་པས་ཁ་བསྐངས་ནས། 
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རིགས་ལྔ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱ་རྡོརྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་འབྱེད་པར་ 
བཞེད་པར་ཕྱག་གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛིན་པ་ཡང་གྲུབ་ལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའམ། དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ་འདམ་ཁར་བཞེད་མོད། འདིར་དྲིལ་བུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དབུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ན། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ནི། བློ་ནུས་དང་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ནས་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་རྫས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་དེ་དག་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ 
རྫས་དང་དབུ་རྒྱན་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ལྟར་བཞེད་པ། རང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པས་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སོགས་གཉེས་ཀ་འཕོ་བའེ་ཚེ། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་ཡང་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ལྔ་ཀའི་ཐད་དུ་བྲིས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སཾ་བྷུ་ཊིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ནང་དབང་སྟོན་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་བ རྒྱད་པའི་ ཕྱག་སྲོལ་ལ་མེད་པས་རང་བློས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །།བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་མ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལངགྱྱད་བྱབག 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཕྱག་མཚན་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ། དབང་བསྐུར་བའི་བར་བྱས་པས། 
དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ 


༢༣༢༨ ༢༤ 
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ཤུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་བྱེད་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཏད་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་སྙིང་གར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་མོ། །ཡང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །ངེ །དེ་ ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་ཀར་ ལྷ་སྔ་ 
ཕྱི་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙུག་ 
རྒྱན་བྱེད་ན། སྦྱང་གཞེ་དམན་མཆོཿ ག་ལོཿ ག་པས རྡོ་རེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་གསང་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཡང་རང་བཟོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ལ ས་ཀྱང་། 
ཆེས་བསྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། འོག་ནས། འདི་ རྒྱ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་དབུགས་དབྱང་དུ་བཤད་པས། འདིར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རྩ་ རྒྱད་ལས་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་ནག་པོ་ཡང་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་ནག་པོར་ཡང་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་གཞན་དག་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 

བཞུགས་པ་བསྒོ༔ཿ མ་པ་རང་གི ་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ནི ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ 
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ལས། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་མི་བསྐྱོད་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཟེར་ཡང་དག་བསྐུལ་ནས་ 
བྱྱང་། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་བསྒོམ་ 
པར་བསྒོམ་ལ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚང་ 
བར་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྙིང་གར་ཡི ་གེ ཧཾ ་བསྒོམ་ 
ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞེང་། རྩ་རྒྱད་འདེའི་དགོངས་ ཐར་ལྔང་ དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ནི་རྟག་བསྒོམ་བྱ། །ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་བཀོད། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་རྟག །ཞེས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུང་པས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ། ཧཱཾ་ཨི་ཛྷཾ་ཁཾ 1 ་འ ་སོ་སོར་ བཀོད་ ནས། འདེར་ རྒྱས་པའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པས་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོཿ མ་དུ་མི ་རུང་བའེ་ཤེ ས་བྱེད་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། དེའི་ ཕྱིར་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ཧ་ཅང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བདག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་སྔ་མ་ནི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ་ ་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ 

ན་ཉིད་རྫོགས་པར་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཅེས་པ་དབང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ 
གིས། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བ རྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཞེས་ 


༢༣༨ ༢ 


བཤད་པ། འདིར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
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གསང་དབང་སོགས་ཐོབ་པར་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ན། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་རང་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་མཚོན་དོན་ 
གྲུབ་པས་ཆོག་གོ །དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འགྲིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་རང་བཟོ་ཡིན་ན། རིན་འབྱུང་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་རང་བཟོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རིན་འབྱུང་སོགས་ 
ལ་དེ་དག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་ལས། 
རིགས་ལྔ་ལ། རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཤད་པ། གཞན་དག་འགོག་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འགོག་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅེས་འཆད་པ་ཡང་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་བཤད་པས་རང་བཟོ་མ་ 
ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པའང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སློབ་མ་གཅིག་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། དང་པོར། 
རྡོརྗེ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ། ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་འབྱུད་པ་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་ 
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ལྟར་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ། དེ་ཉིད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། ཞེས་ཟེར་ལ། འགའ་ 
མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ནས། དམ་ཆིག་བྱིན་ཏེ། བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 
དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉེད་བསྟན་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་ 
དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་སློབ་མ་གཉེས་གཅིག་ཚར་དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། དབང་རྫས་གཅིག་གིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐུར་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡང་ 
རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་རྗོགས་པར་སོ་སོར་བསྐུར་བྱར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ཀྱི་བཀར་ཏེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནང་དབང་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའིེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདེར་བརྟུལ་ཤུགས་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆིག་ 
གསུམ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྒྱ་དུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུགས་དབྱང་དང་། འབྲས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་དབུགས་དབྱང་དུ་རིགས་པས། འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་ 
རྣམ་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འབྲས་དུས་སུ་ཡང་ཁྱབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། ཐོག་ 
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མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཀྱང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་ 
བའི་དབང་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དགོས་པའེ་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་ 
སོགས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞེས་མི་ཁྱབ་པའེ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ ་ཉེད་ ལ་ དེ་ ཉེད་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་ 
གཙུག རྒྱན ༔དྡཔ་ཉ་ཐཀགྲ་ཊྲེན་པའི ན་ཏྲད། དོ་ནི་ཿཊཅལསྭ་ལག་པའི་ནྟགས་བདྟག་གཞན་ཡང་ཉིན་ 
པས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཙཿ མ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་རྣམ་དག་ཀྱང་། ཁོ་ 
བོས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས། འདིར་ཕ་གུ་སོགས་ལ་རྣམ་དག་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས་བཤད་པའེ་ རྣམ་དག ་དེ་ནི་བྲི་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ འབྲིང་པོའི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི། 
གསང་འདུས་ལྟར་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ 
བལུན། དབང་གི་བྷའེད་ཉིདྐ་བིཉ་དྲཉྱི་རྲནང་། °གནྐནཏུ་ཉ་རྦྱིཝ6ཧཀུ འདེ ྡ་རད། - 8 
དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་སོཿ སོགས་ ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་སྟེ། མི མི་ལྡོག་ པ་ ནི ་དབང་འདི དི་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། དེའི་དེ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ །སྡོམ་ 
པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྡོཿ མ་པའོ། །དབང་སྟེགས་ནི། སྤྱི རྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །ནང་དབང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ནང་དབང་སྟེ། དེས་ན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
མོ། །དེ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཨུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དམར་པོ་ནི་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ ནས་ སློབ་ མ་དོན་ 
འདོད་ལ། །ཕྱིར་ མི མི་ལྡོག་ པའེ ་དབང་བསྐུར་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དེ ་ནས ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ 
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དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་བཞིན་དྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་རྣམས་མུང་དུ་འགོད་པ་མཛད་དོ། །ད་དག་ནེ་བྱི་ན་སྟེ། 
བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། འདེར་དབང་སྟེགས་བཞག་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
བས། བསྐྱེད་མཆོག་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཕྱན་ཐ་ཡིན་བས། བརུཝ་གུགས་ནང་ཐིག་གཅིག་ཀྱཏ་དོན་ཐདད་ཡིན་བའི་ཕྱ་ཏཇ། གྲུར་ཁམ། ཕྱས 
རྡོ་རྗེ་ལག་ནས་ལག །ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ 
རྡོདྡསྤབཏྔཐོན ཀྱི་ཐང་ཐརྐུར་ཏེ། སྡ་མ་བཞིན་དུ་རྡེ་རྔ་ཁགྲ་ཏུ་གཏད་རེ། ཁྱང་ཐར་དཱ་ཐོག་མཐྲའ་མེདྲ་དྲེ་ 
ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་པས་ རྒྱད་དབང་གི ་ཐད་འདིར་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོར་ཞེས་པ་ནི། འདི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་མི་གསལ་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང། དབུགས་ དབྱང་ གཉིས་ནི་ རྒྱ་དབང་ལ ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་དབང་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི་རྒྱ་དབང་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲོལ་བྱེད་དབང་གི་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མའེ་ 
ཡབ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལྷག་པའི་རིགས་བདག་མེད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་མངོན་རྟོགས་སུ། 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རྭི་དང་པུཀྐ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ སོགས་སུ་བསྐྱེད་ན ས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། རིགས་ལྔའི་དབང་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་དབང་ཡིན་པ་ 
མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩབའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉེས། རང་གི་ནང་མཚན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རང་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་ལ་རང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གཉིས། དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
རིགས་མའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཆེན་ལས། ཅོད་པཌ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས། དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་པོ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་གཙོ་བོས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པས། དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ཡིག་ཆ་དུ་མར། འདིར་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱའི རྒྱ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་། བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དབང་གི་ཐད་འདེར། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་དགོས་ན། དབུ་ 
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རྒྱན་གྱི་དབང་སོགས་ལ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ན་ཁྱེད་རང་གིས་དབང་གི་ཆོ་གར། ངག་ སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པའི་རླུང་གི་ རྒྱ་བ་ 
རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཞེས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པར་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུམ་དབང་ 
གིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་ནི། བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ 
རང་ལྟར་ན་འབྲིང་ཕོ་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་དག་དེ་དག་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
འདེར། འདོད་རྣམས་མ་ལུས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྒྱན་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྡོམ་པའེ་ 
མཆོག །ཅེས་པས་གོང་འོག་ཏུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྟུས་ཏེ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲི་བྱ་ཁོ་ 
ནའེ་དག་པ་བརྗོད་ཀྱི། བསྒོམ་བྱའི་དག་པ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེ་ཕ་གུ་སོགས་མེད་པར་བསྒོམ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་ཕ་གུ་སོགས་བཤད་ 
པ་གྱི་ནར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུང་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཐའྱི་ྲིར་ནང་། ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་བྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་ཡེན་ཁྲའི་བྱི་ཆྭ་དྲང་། -གདན་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉེད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་འདི་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་ན་ཟབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པ། དེ་ཙམ་དུ་ 
མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། མ་ཉམས་ན་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྗོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐོབ་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ནི་སློབ་མ་བསྡུད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་དེའི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་འདིར་མི་བཞེད་དེ། དེའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་སྔགས་ 
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ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་རྟག །ཞེས་རང་འདྲར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་ནས་འབྱང་བ་འདིར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་།། །།ལམ་རིམ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཏེ་འད་ཿ་ དེའི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་ཕྱག་འདིར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བར་མི་སྣང་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། མེད་ན་སྔོན་ 
པོའམ་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་རང་དང་འདྲ་ 
བར་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མའི་བདག་པོ་ཡི་བདག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་དེ་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། དེ་ཉིད་ 
རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ 
ལྔ་སྤྱད་དོ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་དཔའ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཤེས་པའང་མི་བྱ་བ་མེད་པ་ནི། ཅི་བྱས་ལྷའི་རོལ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ 
ཅི་འདོད་པ་སྤྱོད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ 
ཀུན་གྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ལན་རེས་ཀྱང་ཚོགས་ཚད་མེད་པར་རྫོགས་པར་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔས་བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་བྱའོ། ། འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་མ་ 
སློངས་པར་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
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ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེས་ན། འདོད་ཆགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཆགས་མཁའ་འགྲོ་གསུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པས་མཆོད་པ་དང་། ཡུམ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན། ཞེ་སྡང་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ། ཞེ་སྡང་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་ནས་གསལ་སྟོང་བསྒོམ་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། ཡུལ་བར་མའི་སྟེང་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེས་ན། གཏི་མུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ། གཏི་མུག་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་རྡོ་རྗ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་ནས་སྣང་སྟོང་བསྒོམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱ་ 
མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་རྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའེ་ཕྱིར་རོ།། །།མཐའ་ 
རྟེན་གཞན་རྣམས། བུམ་དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་ལ་འདིར་རྫོགས་པར་མཛད་མོད། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྒྱུན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་ནི། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསང་དབང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བྱ་བར་རིགས་པས། དེས་མཚོན་ནས། 
དབུགས་དབྱུང་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདིར་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ །བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ལ། ལམ་རིམ་ལས། 
བུམ་དབང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་ག སུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་ན། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡང་མི་བསྐུར་ན་ཤིན་ཏུ་བཞག་ 
དཀའོ། །བླ་མ་དང་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉི ས་ཐ་མི་དད་དུ་བས་ནས། བུམ་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ན་ནི། དབང་གི་དུས་སུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་པལ་ 
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མོ་ཆེས་བཤད་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས། དབང་ 
བསྐུར་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་བྱེད་ནའང་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དབང་ལྷག་མ་ 
གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དགོས་པས། དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ 
ལྟར། བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཀླ 
བྱང་གིས། དེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར། །ས་ཡི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་ཀུན། ། སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེ ས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།དེ་དག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ལག་ལེན་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་དུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ། ཨ་ཁཾ་ཝི ར་ཧྷུཾ་གི ས་བསྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་ 
བསམ་ཞེང་། དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་འགོག་ནུས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ 
ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དང་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་མི་བཞེད་པས་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་གམ་སྙམ་པ་རང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བཞག་ཀྱང་གསང་དབང་སོགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ག་སོགས་ནི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པ་རྣམས་སམ། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དབང་ 
ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་དང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འགོག་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དང་། ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡང་འགོག་ནུས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱག་ལེན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའེ་དབང་ལྷས་མཛད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་འདུལ་བའི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ལྟར། དེ་དག་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལས་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པར། བསྐུར་བར་བྱེད་པ་པོ། བསྐུར་ 
བར་བྱ་བ། བསྐུར་བར་བྱེད་ཚུལ། དབང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉེས་ 
ཆད་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མས་ལྷ་འཕྲལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཉི ས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར་པའོ། །ཞེས་གསུང་མོད། སྤྲུལ་བསྲེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་དག་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་རྩའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྐུར་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་མའེ་སྦྱང་གཞི་དང་། དབང་རྫས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པའོ།། | 
གི་ངོ་བོ་ནི། གཏོར་ལ་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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གཏོར་ནས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ རྒྱད་དག་པ་དང་། དག་ནས་བླུག ས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་འཇོག་པའོ། །རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་ན་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཅེས་པར། དྲི་མ་རགས་ཕྲ་གཉེས་ལས། རེ་ཤིག་རགས་པ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་གཉེས་ལས། 
འདེར་དང་པོའོ། །འོ་ན་འདིར་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་གནས་འགྱུར་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ཞེས་པར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཉན་བཤད་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་པའེ་དབང་ལྔ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཉན་འཆད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། །།འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནི་གནས་གྱུར་ཉིད་དོ། །ཞར་ལ་འོངས་བའོ།། གསདང་དབང་འགྱུའ་སན་ བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་དམིགས་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་བརྡར་གདོང་ 
གཡོགས་བཅིངས་ནས་གསང་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ 
ཕྱེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
བསྟོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་རྗོགས་ནས་མིག་ཕྱེ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་པ་ 
ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་མ་རྟོག་པ་ཆུང་བ་དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཆགས་པ་སྦྱོད་པ་དང་། གསང་གནས་བལྟ་བ་སོགས་ 
ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པས། མིག་དར་མ་བསྒྲིབས་པར། སློབ་དཔོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སམ། རིག་མའི་པདྨ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ 


༢༣༨༨ ལེ 
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དུ་བཅུག་ནས། གསང་དབང་བསྐུར། དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ན། མིག་རས་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ 
ནས་གསང་དབང་བསྐུར། སློབ་མ་ཐབས་ཤེས་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོད་ཚགས་སྦྱོད་པ་བལྟ་བ་དང་། 
གསང་གནས་བལྟ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་མྱང་བ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཞིང་སྒྱུག་བྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ། 
མིག་བསྒྲིབས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉེད། སོ་རྩི་དང། དཀར་ 
སོགས་དང་ཞིབ་ཏུ་འདྲེས་པར་སྦྱར་ནས་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླགས་ལ། ལག་པས་བླངས་ནས་ 
ལྕེས་མྱང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་ ནུས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། མཚལ་ཆེན་བཟླས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི། ཉ་ 
ཕྱིས་ཀྱིས་སོ། གང་ཞིག་མཆོག་གི་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་དོན་ནི། སློབ་མ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་པའི་དབང་དང་། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཟླ་བས་མཚན་པའེ་པདྨའི་རཀྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚལ་ཆེན་ 
ཏེ། ཞེས་པ ་སྟེ ཉེན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ཟབ་མོ་ སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའེ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བླངས ་ཏེ། ལྕེའམ་ མགྲིན་ ཐབང་ ཐིག་ ལེ་ཅམ་ བྱས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི། ཉ་ཕྱིས་སུ་ཐིག་ལེ ་ཕུང་སྟེ། འཐུང་དུ་ 
བང་ཁ ངགུང་ །དབང་པོ་མཆོག་ལ་ནི། སྔ་མ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་འདྲེས་ པར་རྡོ་རྗེ ་པདྨ་ རོ་གཅིག་ པའེ་ བདག་ ་ཉེད་ ཀྱིས་སློབ་མའེ་ འེ་ཁར་དངོས་ སུ་རྡོ་རྗེ་ 

ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་རྫས་གཞན་དང་མ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གསང་བའི་དབང་ བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་མིག་བསྒྲིབས་པ་དེ་ 
དག་འབྱེད་པའེ་དུས་ནམ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་གསང་གནས་བལྟ་ནུས་ན་ནི། 
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ཐིག་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། གསང་གནས་སྟོན་པའེ་དུས་སུ་ཕྱེ་ལ། གསང་གནས་བལྟ་མི་ནུས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་བལྟ་ 


རྫས་སྣོད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེར་བའི་ཚེ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བྷ་ག་ལས་ཐིག་ལེ་ 
དངོས་སུུ་བླངས་ནས་མྱངས་པར་མོས་པ་ནི་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བརྡར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་འབྲས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། 
དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་། མིག་འབྲས་འབྱེད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་མ་རྟག་པར་ 
ངེས་བསམ་ནས། །རྒྱུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་གིས་ནི། །སློབ་མ་རྡོ་རེ་ཅན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསང་དབང་ལ་ 
སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟོད་དང་མཆོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ 
གཉིས་ཁོ་ན་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར། བདག་འཇུག་གི་ཐད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་གསུམ་ཀ་བཤད་པ་ལྟར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། མཆོད་ 
བསྟོད། གསོལ་གདབ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བུམ་དབང་ལྟར་དབང་གོང་མ་རྣམས་སུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་གསང་དབང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
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འཛིན་པ་དག ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མིག་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེའེ་བར་དུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་བ་ལ། དབང་དེ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་གཏན་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྗོགས་ནས་མིག་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་པ་དོན་མེད་ན། ཁྱེད་རང་ 
གིས། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་དགང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་མིག་ཕྱེ་ཞེས་པ།  དྲང་དོན་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའེ་བརྡར། ཤའི་མེག་འདི་ཉིད་འཛུམས་པ་དང་། འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ངེས་དོན་ནི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེག་བདེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་རེག་བདེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་དེ་དབང་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད་པ། དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ 
ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དབང་རྟུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །ཞེས་ 
པའང་དབང་ཆུལ་ཁོ་ནའིེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་ཡང་། 
དབང་རྣོན་ལ་གདོང་དཀྲི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་བ་དང་སྨྱུག་བྲོ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་དགོས་ན་འགོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་འབྱེད་པའེ་དུས་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་དགའ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་སུ་ནི། དབང་ཐོབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
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བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ ཤུ་པར། འདེར་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པར་ག སུང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་མིང་དབང་བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཝུགས་འདི་ལ། ཡང་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་དུས་ན་འོད་དཔག་མེད་དུ་མོས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་གསུམ་པར་བདེ་སྦྱོར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ། རིན་འབྱུང་ 
དུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དབང་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་རྟེན་ལུང་ བསྟན་པར། བསྟན་ བཅོས་ངེ ་དེ་ཉིད་ འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་གར། བྷན ས་བླ་མའི་ ཐུག ས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་མངོན་ སུམ་དུ་སྤྲལ་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་རང་གྱུར་ནས། །སློབ་མ་ 
ཆེན་ པོ་ལུང་ བསྟན་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
རགས་པ་ཤའི་མིག་དང་། ཕྲ་བ་ཆོཿ ས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
གིས། འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས ་པ་མི ་རེགས ་ཏེ། གཞན་ དུ་ཤེས 'རབ་ཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཤའི་མིག་ངེས་པར་ཐོབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 
བྷ་ག་བལྟ་བར་གསུང་པ་ ལྟ་བུའི་ དམིགས་ པ་རེ་ཅམ་མ ་གཏོགས་ དབང་གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་ 
ཞེས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འཇོག་གི མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཅ་ མ་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་འདི འདིར་ནི་ ར་འ ་གེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་བའོ། །འོ་ 
ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ ཞེ ་ན། དེ་ནི་ད ངས་པའིེ་ 
དབང་གིས་ཏེ། བླ་མ་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ཞེས་པར། བསྐུར་བྱེད་ནི། ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 12/ 


༽.,༽༄༽ ༽ 


པར་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །བསྐུར་བྱ་ནི། སློབ་མའི་རྩ་ཡི་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྐུལ་ཚུལ་ནི། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨའིེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྦོམ་པོ་ཐ་སྟག་སྦྱོར་བ་ 
ཡས ཁོངས་རྱོད་ནར་ཧུ་ཐོཞག་ཐྲེན་བྷ' །ཉཕྲང་རྟུ་ནེ་རོ་ །ཏི་ཐོ་རྲེ། བྱགླ་ཆེན་ཐེག་ཁེ་ཁག། ཧེ་ཚེ་ཡུཇ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་མ་ཀུན་རྗྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
བརྡར། མིག་རས་བཅིངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསམས་ལ། རིག་མ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་མ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱིན་ནས་སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་ 
བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། མཐར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའེ་བརྡར་མིག་རས་ཕྱེ་ནས། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་དམད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་བྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མིག་རས་འཆིང་བའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་། འབྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་བསྐྱེད་ན། དབང་བཞེ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབུགས་ 
དབྱང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པས། རང་དགའ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྗོགས་རིམ་གྱི་དབང་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་པ། དད་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ 
ལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 


128 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་རས་འཆིང་ 
ཡང་། ངོ་ཚའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་སྲིད་པས། འཆིང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་སྔར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་དྲང་བའི་དམིགས་ 
པ་ཅམ་གསུངས་ཀྱི། མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་གསུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་བའི་དམིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནི། བདག་ 
དགའ་བ་བཞིར་མོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བུམ་དབང་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གར་བཞེད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་གསུམ་པར་བདེ་སྦྱོར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་མོས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། སྤྱན་དང་བདག་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་བདག་གཟུང་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་རང་རིགས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགོངས་ 


དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་། 129 


པའི་དབང་གིས་ཏེ། བླ་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་པར། བསྐུར་བྱེད་ནི། 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བསྐུར་བྱ་ནི། སློབ་མའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བསྐུར་ཚུལ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་པ་རགས་ 
པ་རྣམས་ལོག་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཉིད་འདིར་དབང་གསུམ་པའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་བཀག་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་དབང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་འབྱེད་ན། འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་པས་དབང་ལེན་པ་ན་ཡང་དགའ་ 
བ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དབང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་དང་དབང་བཞེ་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་བའེ་ཚེ་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་པའེ་དབང་གསུམ་པར་འགྱུར་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི། ལམ་རིམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའང་། དེ་སྐབས་ 
ཀི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྟ་བ་གཞན་དྲན་པར་བྱེད་མི་དགོས་ 
ལ། ལྟ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་གཞན་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་ན་ཐུགས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་ལྟ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་པ་དག་ཀྱང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། །།དགག་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འགྱུར་བ་བཀག་པའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དབང་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་པའེ་དབང་དུ་མ་མཛད་ལ། ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
དབང་གསུམ་པའི་ཐ་དད་དུ། ལྟུང་བའེ་ བདེ་བ་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡས་འབབ་ཀྱི་བདེ་བ་མྱང་ 
ལྷུང་ན་བདེ་བ་མྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བུམ་དབང་གི་ཐད་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་མཉམ་ 
ཡན་ན་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརར། །དེསན་འདིརནི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག མཆན་གྱིསྒ་ནས་རླང 
ཉེ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རེག་བདེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁུ་ཁག་མཉམ་སྦྱོར་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་ནས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ་ཐིག་ལེ་འབྱིན་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་མ་རྙེད་ 
པའི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་གཟུགས། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
པ་ནི་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཀྱང་། དབང་བརུལ་གྱིས་ཀྱང་མོས་པ་ 
ཙམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མྱོང་བས། ཆོ ས་སྐུའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པར་འཇོག་པའོ།། །།གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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བདེ་བ། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉེས་འབྱུང་ 
བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའེ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་ 
ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ལ། །གང་དུའང་དེ་ཉིད་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག་གི དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའམ། 
དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེའི་འཇུག་ཉིད་ 
ནས། གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེ་ཆེན་ 
མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྟག །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་འགོག་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གསུངས་པས། ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་བ་ 
འགོག་ན་ནི། སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གྱི་ 
ན་སྟེ། རྒྱད་དུ་མ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བཞེད་པས་ལམ་དུས་ན་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་གསལ་བའི་རིམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ལམ་དུས་ན་མེད་པའམ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་ན། ྤྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་བཅོས་མའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་བྱུང་བས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་འགོག་གི 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
བཅོས་མའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིགས་འདྲ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་དགོས་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ནི་ 
རིགས་འདྲ་དུས་རེས་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་དུས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་འཛིན་ལྟ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བདེ་ 
གཤེགས་ནི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིམ་པར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ 
པ། ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོ་མཐར་ཐུག་པས་བརྟགས་པ་ན། ངོ་བོས་གྲབ་པར་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་བཅོས་མའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་ཙམ་ལས་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཤཱརྟི་པས། འདི་རང་ 
ཉིད་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཞན་དག་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་འདི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་དགའ་བ་དང་། རྟག་པའོ། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉུག་མའེ་ལུས་མི་ཤིགས་པ་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ 
མི་ཤིགས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
མི་རིགས་པ་ལྟར། ལུས་མི་ཤིགས་པ་ཡང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱན་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བ ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། འཇིག་ 
པ་བརྟན་མེད་པའི་རྟག་པའམ། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀུན་ལ་གན ས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ 

ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མར། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
འབྱུང་ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
ཆ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚ་དེ་ཉིད་དེར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རིགས་འདྲ་སྔར་ཡང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དབང་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལམ་དུས་སུ་འོངས་པའི་རྦབ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་དེ་དག་ཡིན་པ་འགོག་ལ། དབང་ 
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དུས་ཀྱི་དེ་དག་མི་འགོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་རང་གི་ལུགས་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འདུས་བྱས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 

བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འདིར་ཅུང་ཟད་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བརྡ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། བ་ཀུ་ལ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་མོ་ལེགས་དགེས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་བ་སྤུ་ལངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་མོ་ལེགས་དགེས་དབང་ཕྱུག་མ། ལེགས་དགེས་ཀྱིས་རོལ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལངས་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མགོ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བ་སྤྲ་ལངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེས་དགོས་པ་ནི་ཅི། གང་གིས་དོན་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
མོས་གསོལ་པ། གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྩོལ་ཅིག བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བ་སྤུ་ལངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་ 
པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟེང་ 
དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་འདུས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དེ་ལྟར་ནི་ལེགས་སོ། །མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ནི་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ངོར་མཛད་པས་བདག་གིས་བཤད་དེ། ཆད་པའི་དགའ་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྩའི་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་འདར་བ། དེ་འདར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ༥་ཤར། ཚུལ་ལས་ཤར་བ་ 
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ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་བཞུ། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་བཞུ་བ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་མ་རྣམས་འདུས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། དམ་དུ་འཁྱུད་པར་བྱས་ནས། མ་མཆུའེ་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་དགེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཡང་ཞུ་བ་ 
བགྱིད་དེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆད་པའི་དགའ་བའི་དུས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་དུས་ 
གང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི་མ་ཡང་དགེས་པའི་མཆོག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྙེད་དཀའ། འཆད་པའིེ་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད། དགའ་མོ་ཆད་པའི་དགའ་ལས་མིན། བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་ 
པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཆད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགའ་མོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་སྨྲ། ཆད་པའི་དགའ་བ་དང་ཚད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཅི། གང་ 
ཞིག་ཆད་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཞུ་བ་དང་། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ། གང་ཞིག་ཆད་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། ཞུ་བ་དང་འཕོ་བ་འཇིག་པའོ། །ཆད་པའི་དགའ་བ་ཞུ་བ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ངོ་བོའོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཆད་པའི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་ 
བཞེན་དགའ་བ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གསང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆ་ཡང་མ་ཡིན། ཐིག་ 
ལེ་ཡང་མ་ཡིན། ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན། ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། མཆོག་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་མཆོག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། ཤར་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། དྲེ་ཡང་མ་ཡིན། རོ་ཡང་མ་ཡིན། རེག་ 
བྱ་ཡང་མ་ཡིན། ཡི་གེ་ཡང་མ་ཡིན། ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྟེན་ཡང་མ་ཡིན། བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་མ་ཡིན། རླག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་ཡང་མ་ཡིན། སྤྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱང་མ་ཡིན། ངག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མི་ཟད་པ། དྲི་མ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཤར་ 
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བའོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་དགའ་བ་གང་ལས་རྙེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆད་པའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྟེད་ཀྱི། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། རང་བཞིན་དགའ་བ་ལས་ཆད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ལགས་སམ། འབྲས་བུ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་འབྱུང་ 
བ་ལ་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི། འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་རྒྱས་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྲེགས་པ་ལ་དུ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སྐད་ཀྱང་ཚད་མ་མེད་དེ། དང་པོ་བསྲེགས་པ་མེད་པས་དེར་དུ་བ་འབྱང་བ་ 
གང་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་རང་བཞིན་དགའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་ཆད་པའི་དགའ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེར་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་མོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དགའ་བ་ལ་ཆད་པའི་དགའ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདིར་ རྒྱ་ཡང་གཉི ས་སུ་དབྱེ། འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ སུ་དབྱེ་སྟེ། གསལ་བའི་ རྒྱ་དང་། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅི་འདྲ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསལ་བའི་རྒྱ་ 
ནི་ཇི་འདྲ་བར་ཆད་པའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེའོ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། དགའ་བ་ལས་མཆོག་གི་དགའ་བ། 
ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལས་མྱ་གུའོ། །ཆད་པའི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་རྣམས་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན། མཉམ་པས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མུན་ནག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་མར་མེ་མ་ཡིན་པས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་མར་མེ་ཁྱེར་ 
ནས་ཚོལ་བར་བྱེད་པས། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་དེ་ལ་མར་མེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེའམ་ཅི། འོན་ཀྱང་མར་མེའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའམ་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་རང་བཞེན་དགའ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོང་ཞིང་རྙེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱད་ཉིད་དུ་དོགས་ 
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གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བཤད་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱིས། གཟུ་བོར་ 
གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག དབྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྙེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། །།དབང་བཞེ་པའེ་ཐད་དུ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ནི། གསོལ་བ་ 
གདབ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། དོན་དམ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དབང་བཞེ་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉེས་རོ་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་ན། ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བས་ 
དབང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་པའི་སྟོད་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་གསུམ་པ་ལ། རང་ 
རིག་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཉམས་མྱོང་རོ་གཅིག་ཅེས་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གིས་བསྐུར་བས་ཆིག་ཙམ་གྱི་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པར། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་ལས་ཀྱང་གྱི་ན་སྟེ། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྨིན་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུའེ་བཞེ་པ་རྣམས་ནི། ལམ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ 
དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལས་གོང་རོལ་དུ་མེད་པས། འདིར་སྐབས་དོན་མེད་ལ། དོན་གྱི་བཞེ་པ་ཚིག་ 
གིས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་འདིར་སྐབས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ཙ་མ་གྱི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྫས་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས། ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་ཞེས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། ཚིག་གི ས་བསྐུར་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


138 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཁྱེད་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། བཞི་པའི་ཐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
པས་དབང་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་འགོག་པས། ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པར་ཟད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཐར་པ་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའམ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། ཁྱོད་རང་གི་ཕ་གྱིས་ལ་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དབང་ 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་ན་རང་གིས་རྟོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་མེད་ 
མ་ཡིན་པས་མཐའ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པར་དངོས་པོ་དང་སྲིད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡིན་པས་ཐར་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ན་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ 
བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཞེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
ནུས་ཤིང་བློས་ཤེས་མི་ནུས་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཕ་བྱས་ནས་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། དབང་གི་ཆོ་ག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སློབ་ 
མའི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིག་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
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ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གཟུང་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྡམས། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ 
ལས་རྒྱལ་རྩོམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་བློ། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱོད། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྦྱིན་ན། གང་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ 
ཏེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕྲད་ཅིང་བསྡམས་པ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་རྩ་ 
བཙལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལམ་དུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི། བདེ་བའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །བཀའི་ 
གནང་བ་ནི། དེ་བླ་མས་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྟྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའེ་གཞོན་ནུ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་ཐབས་ཆེན་པོ་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤས་ཉམས་སྲུ་མྱངབའ།།དེལརདེབཞིན་བཞིཔནི།།ད་ཉདབསྟནཔར་བྱད་པསསོ། །དེའིཕི་དེལྟར 
དེ་བཞིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། གཞན་དག་འགོག་པའི་ཟོལ་གྱིས་དགག་པ་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་མེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགལ་ན། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའང་ 
རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དམིགས་མེད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་འགའ་ཞིག་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཟད་པ་ན་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་ཞེས་བཞེད་པས་གསུམ་པའེ་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ཕྱིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། མཐར་འབྱིན་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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ཞིང་། མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་ན་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟོགས་གིས་ཤེས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཞེས་ 
དང་། རང་གི་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ།། །།དབང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ལམ་རེིམ་དུ་བཤད་པའེ་དོན་ 
བསྡུས་ནས། འགོད་པར་བྱེད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་པ་་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་གི་བཞེ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་འཕེལ་ཏེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དབང་བཞེ་པའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའོ། །དོན་གྱིས་བཞི་པ་ནི། རིག་མ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱན་ 
བསྐྱངས་པས་མཐར་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའོ། །མདོར་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱང་ 
ལྷ་སྐུ་རུ་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སོང་བ་མེད། སེམས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། མཐར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་ 
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བདུན་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ 
ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
འདིར། །བདག་བློ་ཚད་མས་སྤོངས་དགོས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུའོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་བཟུང་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 
ཐ་མི་དད་མངའ་བས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི། དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོངས་སྐུ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ ས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའོ། ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁ་སྦྱར་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་ལས་འགྱུར་བས་བདེ་ཆེན་ཏེ། ཆེན་པོ་ནི 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་བཟུང་བས་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ། རི་བོང་ 
གི་རཱ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པའེ་མདོར། སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ནི། མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི། 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཙམ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་བཞི་པར་འདོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་པའམ། ཕལ་ཆེར་དུ། བཞེ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ན། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བླངས་ནས། དེས་མཚོན་ཏེ། དབང་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་། དམང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན། དབང་བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བདག་ 
འདོད་ཀྱི། གཞན་དག་མི་འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་འདྲ་བར་སྟོན་ལ། འདྲ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཆེན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟར་སྣང་བ། །མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་ 
རིགས་མས་འཁྱུད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུས་སུ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བཞི་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏེ། འདེས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ 
ནོ། །ཡང་གི་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ 
པར་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
གནས་པར་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དབང་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་དེ། ནོར་བུ་རྩ་ལ་གནས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་བརྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལས་བརྒྱ་ལ་དྲག་ཏུ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་ 
མི་གནས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ 
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དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ནེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ཀུན་སྦྱོར་བ་འདིའི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྐུའིེ་རྣམ་པ་ཅན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་སྣང་བའི་ངང་ནས་ 
ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་གཉིས་དཔེར་བླངས་ 

ནས། དོན་འདེ་ཐབས་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་རང་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པས་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་བ་ན། ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པ། 
དྲུ་གྱར་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་བཞི་པའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །འདི་དག་གཙོ་བོར་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་དང་། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དང་། ཨ་བྷ་སོགས་བཞིན་བཤད་ཀྱི། རྒྱུད་ 
སྡེར། བཞེ་པ་སྟོན་པ་ན། གསུམ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཁ་འཕངས་ནས། གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་ 
དུའང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ནོར་བུར་གནས་པའེ་བདེ་བ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕོས་པའི་ 
བྱང་སེམས་བཞེ་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་སེམས་འདུ་ཤེས་མྱངས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། 
གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་མ་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བཞི་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་བཅུ་བདུན་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པར་བཀོད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། །།བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ནི། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
གལ་ཏེ། གསུམ་པ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
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ཕྱིར་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། སླར་ཡང་ 
ལག་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་ཞོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནི་བྱིས་པ་དང་། སྨྱོན་པའི་ཚིག་སྟེ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། འདིར་གལ་ཏེ་ 
ཐིག་ལེ་འདོར་བའེ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དགའ་བ་དང་། 
མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་རྩེ་མོ་འཆང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དབང་པོ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པ་འོ། །ཞེས། བཞི་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་མི་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། འདིར་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གསུམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབང་བཞེ་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སླར་ཡང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲས་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་ན། ཚིག་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིས་ཏེ་ 
གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བཞི་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡང་གསུམ་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲུ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིར་ནི། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་པར། སྔ་མ་ནི་དབང་གི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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ངོ་སྤྲོད་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། །།བརྒྱད་པ་འཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འཇུག་ 
གི་ཞེས་པ་ནས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕལ་པོ་ཆེ་དག ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་གི་ལི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར། གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུང་པའི་ཆོ་གར། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་ནོར་ 
བར་ཕལ་ཆེར་འཆད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཆོ་ག་གི་ལི་སོགས། འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། 
ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། ཁུད་པར་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ། ནང་དུ་བཞུགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ 
པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཕྱི་ནས་བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བདག་གི་དངོས་པོ་འཆད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་དུཏྣ ་གིབྣ་གནྫ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ། སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་ནས་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་དང་པོས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨྨར་ཞེས་དང་། ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ཨོཾ་དྷུ ་ཞེས་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར། སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། མ་ལུས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཕུར་པ་བཏོན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་བཞིན་དུ་སྟོན་འདིངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བར་ནང་དུ་ 
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བསྡུས་པ་ལས་དབང་བཞི་པར་བཞག་ཅིང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་དབང་གསུམ་པ་བཞག་ལ། འབྲུ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསུང་པས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དབང་ 
མངོན་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལས། བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་པ། །སླར་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད། །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ནས་འཛག །དེ་ 
ནས་གཞན་ནི་མི་འཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུད་གཞན་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་གྱིས་སླར་ཡང་། བུམ་པའི་སྒྲས་སྟ་ནམ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལྡེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བའོ། །གསང་བར་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་ལས་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། གང་གི་འཛག་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གང་ 
ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྱར་བ་དང་། འཛག་པ་དང་། འཛག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བཞེས་ 
པས་དབང་དང་པོ་གསུམ། བཞུ་བདེ་འགྱུར་བཅས། ཀུན་རྗོབ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ཞུ་བདེ་འགྱུར་ 
མེད་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དང་པོ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བཞི་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སོང་གིས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཾ་བྱུ་ཊི་ལས། གང་ཐོབ་ 
དབང་རབ་མཆོག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་སྦྲད་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་གྱི་དམ་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བཞི་པའི་དོན་དུ་ རྒྱད་སྡེ་གང་ལ ས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་མོད། དཔྱད་ 
པ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་མཚན་ཉིད་པའི་ཁྱད་པར་སོང་གི སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
སོང་བའེ་ ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དགོངས ་པ ་ནི། དཔེ པེ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་གཉེ ་གཉེས་ལས། དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཞི་པའི་ཐད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་དབང་དུ་སོང་གི 
སྨིན་བྱེད་ཙམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ངེས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་གི ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སཾ བྱུ་ཊ ་ལས་ ཧཾ ཉིད་ཀྱིས ་རྡུལ་ ཚོན་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། 
བསྡུས་ནས་ ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་པས་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་དག་གིས་ནི། དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་ལ། རྩོད་པ་སྦང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལུས་མཆོག རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་ 
བཏགས་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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